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NAMATHU UTAL 


adras-1. (1/2) 


தவத்திரு சித்பவாநந்த அடிகளார்‌ அவர்கட்கு. - 
அன்புப்‌ படையல்‌ 
வங்க தாடு எண்ற கரேத்திரண்‌ கண்ட 


. அங்கமார்‌ கல்விச்‌ சாலைகள்‌ மலிந்த 


தாூவதல்‌ தபோவன மாக்கும்‌. 


பொல்கிய ஞூனத்‌ திவ்கணி தந்து 
எங்கண்மா முணிலர்‌ சித்பவா நந்தர்க்‌. 


இச்சிறு தானுரித்‌ தாமான்‌, 


கல்லும்‌ கனைகடலும்‌ வைகுந்த வான்றாடும்‌ 
புல்‌என்று ஓழிர்தனகொல்‌ ஏபாவம்‌,--வெல்ல 
நெடியான்‌ கிறம்கரியான்‌ உள்புகுந்து நீங்கான்‌, 
அடியேனது உள்ளத்து அகம்‌. _ நம்மாழ்வார்‌. 
“உடலின்‌ உறுதி உடையவரே 
உலகில்‌ இன்பம்‌ உடையவராம்‌; 
இடமும்‌ பொருளும்‌ நோயாளிக்கு 
இனிய வாழ்வு தந்திடுமோ??'? 


என்பர்‌ கவிமணி தேசிக விநாயகம்‌ பிள்ளை. இந்த உலகில்‌ 
நாம்‌ இவ்வுடல்‌ வாழ்க்கையைச்‌ செவ்வனே கொண்டு 
செலுத்துவதற்கு வேண்டிய கருவி கரணங்கள்‌ யாவும்‌ நாம்‌ 
பிறக்கும்பொழுதே இவ்வுடலில்‌ அமைந்துள்ளன. இதயம்‌, 
இரத்‌, தம்‌, மூளை, நரம்புகள்‌, நுரையீரல்கள்‌; இரைப்பை, 
சிறுநீரகங்கள்‌, கல்லீரல்‌ போன்றவை யாவும்‌ இந்த உடல்‌ 
யாத்திரைக்குத்‌ தேவையான  உறுப்புகளாகும்‌. உயிர்‌ 
நிலையான இவ்வுறுப்புகள்‌ யாவும்‌ சரியான நிலையிலிருப்பின்‌ 
சாதாரணத்‌ தேவைக்‌ கேற்றவாறும்‌, எதிர்பாராது ஏற்படும்‌ 
தேவைக்‌ கேற்றவாறும்‌ வியத்தகு முறையில்‌ இவை செயற்‌ 
படும்‌. நம்‌ பிறப்புடன்‌ நாம்‌ பெற்றுள்ள இந்த இயற்கைத்‌ 
(தளவாடங்களைக்‌' கையாளும்‌ முறையைச்‌ சரியாக அறிந்து 
கொள்வோமாயின்‌ நம்முடைய உடல்‌ யாத்திரை இனிதாகச்‌ 
செல்லும்‌. இது கருதியே தெய்வத்‌ திருமூலரும்‌ “உடம்பார்‌ 
அழியில்‌ உயிரார்‌ அழிவர்‌” என்று வலியுறுத்தி, “உடம்பை 
வளர்க்கும்‌ உபாயம்‌ அறிந்தே, உடம்பை வளர்த்தேன்‌ உயிர்‌ 
வளர்த்தேனே ? என்றும்‌,5 : உடம்புளே உத்தமன்‌ கோயில்‌ 
கொண்டான்‌ என்று, உடம்பினை யானிருந்து ஓம்புகின்‌ 
மீ. நம்மாழ்வார்‌: பெரிய திருவந்தாதி - 68. 

தி. கவிமணி: மலரும்‌ மாலையும்‌ - உடல்‌ ஈலம்‌ பேணல்‌ - 1. 

8. திருமந்திரம்‌ - 427. 


vi தமது. உடல்‌ 


றேனே ' என்றும்‌! உடலோம்பலின்‌ இன்‌ றியமைய 
வற்புறுத்திச்‌ சென்றனர்‌. | 

இத்தகைய உறுப்புகள்‌ பங்கள்‌ லப்‌ 
ஓரளவு நாம்‌ நன்கு அறிந்துகொள்ளுதல்‌ இன்றியமையா 
தது. எல்லோரும்‌ எளிய முறையில்‌ அறிந்து ற 
கேற்றவாறு தமிழ்மொழியில்‌ உடலைப்பற்றிய நூல்கள்‌ இ 
என்றே சொல்லலாம்‌. இக்‌ குறையை ஓரளவு இர்‌ ந்நூல்‌ 
போக்கும்‌ என்று யான்‌ கருதுகின்றேன்‌. சில நுட்பமான 
கருத்துகளைத்‌ தெளிவாகப்‌ புரிந்து கொள்வதற்கு ஆங்காங்‌ 
குள்ள விளக்கப்‌ படங்கள்‌ துணைபுரியும்‌. அறிவியலறிஞர்கள்‌ 
கண்டறிந்து விளக்கியுள்ள  உடலைப்பற்றிய எத்தனையோ 
அரிய செய்திகள்‌ உள்ளன. அவற்றை ஓரளவு தெளிவாகப்‌ 
புரிந்து கொள்வதற்கு இந்நூல்‌ ஓர்‌ அடிப்படையை நல்கும்‌, 
சாதாரண மக்கட்கும்‌ பள்ளி மாணாக்கர்கட்கும்‌ இந்‌ நூலறிவே 
ஓரளவு போதும்‌ என்று சொல்லலாம்‌. 

கடந்த நாற்பது யாண்டுகட்கு மேலாக . “ஆயிரத்திற்கு 
மேற்பட்ட அரிய நூல்களை வெளியிட்டுச்‌ சமயப்‌ பணியும்‌ : 
தமிழ்ப்‌ பணியும்‌ புரிந்துவரும்‌ சைவசித்தாந்த நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌ 
இந்நூலையும்‌ மனமுவந்து ஏற்றுக்‌ கற்போர்‌ கைகளில்‌ 
கவினுடன்‌ தவழச்‌ செய்தமைக்குக்‌ கழகத்‌ தினருக்கும்‌, சிறப்பாக 
அதனைச்‌ செவ்விய முறையில்‌ இயக்கிவரும்‌ அதன்‌ ஆட்சி 
யாளர்‌ உயர்திரு. வ. சுப்பையாபிள்ளை யவர்கட்கும்‌ என்‌ உளங்‌ 
கனிந்த நன்றியை உரித்தாக்குகின்றேன்‌.. இர 
... இந்த நூலை யான்‌ எழுதி வெளியிடுவதற்கு இசைவு 
த ந்த. திருவேங்கடவன்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தினருக்கும்‌ சிறப்பாக 
அதனைத்‌ த்‌ திறம்பட இயக்கிவரும்‌ அதன்‌ துணைவேந்தர்‌ 
டாக்டர்‌ 7. 6. வரமன்ராவ்‌ அவர்கட்கும்‌ என்‌ கன்றி கலந்த. 
வணக்கத்தைப்‌ புலப்படுத்திக்‌ கொள்ளுகின்றே றன்‌... 

Ls திருமந்திரம்‌ - 785, 


நூல்முகம்‌. vii 


தமிழ்‌ கூறு நல்லுலகில்‌ தவத்திரு சித்பவாதந்த அடிகளை 
அறியாதவரே இரார்‌. கடந்த இருபத்தைந்து ஆண்டுகட்கு . 
மேலாகத்‌ திருசிராப்பள்ளிக்கு அண்மையில்‌ சற்றேறக்குறையப்‌ 
பத்துக்கல்‌ தொலைவிலுள்ள திருப்பராய்த்‌ துறையில்‌ இராம 
கிருஷ்ணத்‌ தபோவனம்‌, விவேகாநந்த வி தயாவனம்‌ என்ற 
இரண்டு தாபனங்களை நிறுவி முறையே சமயப்‌ பணியும்‌ 
கல்விப்‌ பணியும்‌ புரிந்து வரும்‌ தவச்‌ செல்வர்‌ இவர்‌; தம்‌ 
பேச்சாலும்‌ எழுத்தாலும்‌ இப்பணிகளை மேன்மேலும்‌ துலக்‌ 
கமும்‌ விளக்கமும்‌ அடையச்‌ செய்‌ து வரும்‌ அருட்செம்மல்‌. 
இன்றுள்ளார்‌ கண்காணும்‌ “சுவாமி விவேகாநந்த அடிகள்‌:” 
அந்த அடிகளாரின்‌ மறுபிறவியே இந்த அடிகளார்‌ என்று 
கூறினும்‌ சாலப்‌ பொருந்தும்‌. கடந்த இருபத்தைத்து யாண்டு 
கட்கு முன்னதாகவே என்‌ உள்ளத்தைக்‌ கவர்‌ நீது என்னையும்‌ 
ஓர்‌ அடியனாக ஆட்கொண்ட பெருமான்‌ இவர்‌. - இவருடைய 
அருள்‌ நோக்கு, சிறியேனது வாழ்க்கையீனைப்‌ புனிதமாக்கி 
வருகின்றது என்பது என்‌ திடமான நம்பிக்கை. இவருடைய 
ஆசியால்‌ என்னுடைய எழுத்துப்‌ பணியும்‌ கல்விப்‌ பணியும்‌ 
சிறக்கவேண்டும்‌ என்பது எனது பேரவா. இத்தகைய 
பெருந்தவச்‌ செல்வருடைய திருவடிகளில்‌ இந்‌ நூலை 
அன்புடன்‌ படைக்கின்றேன்‌. இவருடைய ஆசியால்‌ இந்‌ 
நூலைப்‌ படிக்கும்‌ சிறார்கள்‌ முதலியோருடைய வாழ்க்கையும்‌ 


புனிதமாகும்‌ என்பது என்னுடைய நம்பிக்கை. | | 

... என்னையும்‌ ஒரு பொருளாகக்‌ கொண்டு என்‌ உள்ள த்‌ 
தில்‌ தின்று இயக்கி என்னை இத்தகைய தமிழ்ப்‌ பணியில்‌ 
கொண்டுசெலுத்திவரும்‌ எல்லாம்‌ வல்ல இறையருளை மனம்‌ 
மொழி மெய்களால்‌ நினைந்து வாழ்த்தி வணங்குகின்றேன்‌. ' 
திருப்பதி மி 


திசம்பர்‌ 25, 1965 ந. சுப்பு ரெட்டியார்‌. 
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உள்ளுறை | 


நூல்முகம்‌. 
உயிரணுக்கள்‌ 
தோல்‌ 


எலும்புகள்‌ - 


தசை மண்டலம்‌ 

மூளையும்‌ நரம்புகளும்‌ 

நம்‌ புலன்கள்‌ 
செரிவுறுப்பு மண்டலம்‌ 
| இரத்தவோட்ட மண்டலம்‌ 
மூச்சுறுப்பு மண்டலம்‌ 
கழிவு மண்டலம்‌ 

நமது உடலும்‌ உள்ளமும்‌ 


உடலோம்பல்‌ 


பின்னிணைப்பு : கலைச்சொல்‌ விளக்கம்‌ 
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நங்கள்‌ உயிர்க்காட்டுச்‌ சாலைக்குப்‌ 0 200} 
போயிருக்கின்‌ 1 நீர்கள்‌ அல்லவா? அங்கு எவற்றைக 
காணகின்‌, றீர்கள்‌ 2... பெரிய யானைகள்‌. அண்னன்‌ 
கண்ணில பட்டிருக்கும்‌ ; உயரமான ஓட்டைச்‌. 
சிவிங்கிகள்‌. உங்கள கவனத்தைக்‌ கவர்ந்‌ ்‌ திருக்கும்‌. 
சிறு. கு அம்புகள்‌ செய்துவரும்‌ சிறுசிறு. குரங்கு 
களைப்‌. பார்த்திருப்பீர்கள்‌. பல்வேறு வண்ணப்‌ 
பறவைகளும்‌ பல்வேறு அதிசய விலங்னெங்களும்‌ 
உங்கடகுக்‌ களிப்பூட்டியிருக்கும்‌.. ஒவ்வோர்‌. அலை 
யிலும்‌, ஒவ்வொரு கூட்டிலுமுளள உயிரினங்கள்‌ 
னிடையே அதிகமான வேற்‌ ற றுமைகளே காணட்‌ 
படுவதால்‌ . - அவற்றினிடையே ஒற்றுமைக்‌ கூறு 
ஏதும்‌ இல்லை என்றே .நீங்கள.. நினைப்பீர்கள்‌. 
உண்மையில்‌ அப்படி த்தானே ௧௬ அகன்‌ நீர்‌ ர்கள்‌? 


யல்ே ர ப வவட வானில்‌ வாத்‌ ஒற்றுமைக்‌ 


A தமது உடல்‌ 


மட ௮. அமைந்துள்ள து. உயிரினங்கள்‌ யாவும்‌: 
பரணுக்கள்‌ எனப்படும்‌ மிகச்‌ சிறிய அலகுகளால்‌ 
வை, பருத்த. யானை பன்னூ பத என்ரு 
க்‌ ுக்கள்ர்லான த. உடல்‌ முழுவதும்‌ ஓரே 
ஓர்‌ ௮ ணுவீனாலான மிகச்‌ சிறிய பி 3ராணிகளும்‌ 
உள்ளன. அங்ஙனமே நம்மு மைய உடலும்‌ 
கோடிக்கணக்கான உயிர, ணுக்களால்‌ உண்டாக்கப்‌ 
பட்ட்தேயாகும்‌. 


ம்‌ ன உயிரணு ஷுக்களிண்‌ தோ நறும்‌ ் பெரும்பாலான 
பி 7 க்களை. நம்‌ ஊனக்‌ "கண்களால்‌. காண 
மூடி மியா ன்‌ “ஆற்றல்‌ | வாய்௩ த. பெ ஏ யைக்‌ 
ல. உயிர, க்‌ மிக. பிக. னிவ 
டயர்‌ உயி ர்‌ ப இரண்‌ 


ல உயி ர ணுக்கள்‌ 
3! ற, க்கும்‌ புலனாகும்‌. தூவரங்‌ 
களின்‌ பு காணப்பெறும்‌ மயிர்‌ டோன்‌. ஹு 
இழைவேர்‌ சில. கட ற பூண்டுகள்‌, சல டி ராணி- 
கவன்‌ முட்டைகள்‌ ' ஆகியவை - கண்‌ ணுக்குட்‌ ... 

னாகும்‌ | உயிர, ணுக்களுக்கு - ௭ டுத்துக்காட்டுக்க்‌: 


கொண்டவை. 


உயிரணுக்கள்‌ 3° 


வடிவமுள்ளவை. சில மழுங்கிய விளிம்புகளைக்‌ 
கொண்ட செங்கல்‌. வடி.வமுள்ளவை. மேலும்‌ சல 
உயிர ணுக்கள்‌ நீளமான மயிர. போன்ற. த்த 


படம்‌ i: சில - வகை உள்ளும்‌ வன்கலவி 


ர எலும்பணுக்கள்‌ ; 2. சுரப்பியணுக்கள்‌ 2 ல்ல இணைக்கும்‌. 
இழைய அணுக்கள்‌; 4 உணவுக குழலின்‌ அணைச்சவ்வணுக்கள்‌? 
௪. கருதியணுக்கள்‌ ; 62 தரம்பணு (தரப்பம்‌; 1 மூச்சுகமுழலிண்‌. 
அணை ச்சவ்வணுக்கள்‌ : ர மழ்மழப்பான தசை மணுஃகள்‌ 2. 
9. குறு.த்தெலும்பணுக்கள்‌ ; eS அரைகீரலின்‌. அணை ச்ஸ்‌” 
விக்கும்‌! " க்‌ 


களையுடையவை. இல. தட்டுக்கள்‌. போன்‌ றும்‌, 
சில. உருளைகள்‌ ' போன்‌ அம்‌, . சில. நாடாக்கள்‌ 
4 திருகு. அருள்களாச்‌. அமைந்‌ த்‌ 


“போன்றும்‌ , 


றிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 
ரேணுவின்‌ அமைப்பு ₹ 
7௬ நக்யின்‌ மூல ம்‌ மானிட 2 


J 
ல்‌ 
+ 


படம்‌ 2: 

1. உயிர்தாதுச்சவ்வு; 2. உட்‌ 
கருச்‌ சுற்றுப்பசை; ங்‌. 
கீ, பிரவ வ. குரோமாட்‌ 


{ LR 


பட த்தில்‌ 


பினைப்‌ 


| தானிய தறல 


வடிவங்களைக்‌ 
ப 1 பற்னுன்‌, இல உயிர a 
( (படம்‌-1) ட்ட த்த அன்னன்‌ 


சவ்வு. என்பது, , 
வாயக குமிழ்‌ 


உயிரணுவினை விளக்குவது. 


ண்ட 


இலது உடல்‌ 


பறுக்கள்‌ படத்தில்‌ 
உற்‌ று தேக்கி 


ஒரு நுண்ணணு! 


உடலின்‌ ஓர்‌ உயிரணு 
வைக்‌ காண்‌ (ET 


மாயின்‌ அஸ்து ஓரு 
மெல்லிய சவ்வினால்‌ 
ஆழப்‌ பெற்திருப்‌ 
பதை அறியலாம்‌ 
இதுதான்‌ உயிரணுச்‌ 
ஒழு 
(BaL- 
1,௦௦1) தனக்குள்ளே 
உள்ள காற்றைச்‌ 
சூழ்ந்‌ திருப்பது 
போல்‌ .. உயிரணுச்‌ 
சவ்வும்‌ உயிரணு 
வினைச்‌ சூழ்க துள்‌ 
உயிர த்‌ ச 
2) கண்டு கெளீல 


ல. யைப்போல்‌ Re “சொற்ற ிக்கன்‌ தது: 


உயிரணுக்கள்‌ ஆ 


இந்தப்‌ பொருளை ௮ 'திவியல றிஞர்கள்‌' 'சைட்டோ 
க்கம்‌ (CYTOPLASM) என்று வழங்குவர்‌. இப்‌ 
பொருள்‌ உயி ற்‌ ணுச்சவ்வி னுள்‌ ளே யே கெகிழ்க 
© சாடின்‌ றது. இஃது உயிரணுவிஈ ற்கு ஊ | 
தைப்‌ பிர களிக்கன்றது ; உயிரணுவின்‌ 
இபாருள்களையும்‌ அகற்றுகின்‌ றது. 


| சைட்டோபீளாச தீதினுள்‌ பெரிய தட்டுப்‌ 
போல்‌ ஒரு பகுதி காணப்படுகின்றது. . இஃது 
உண்‌ க RT கொண்ட. அ; 
இ துதான்‌ உயிரணுவின்‌ உல்ளணு (NUCLEUS) | 
ஆகும்‌. இதனை உட்கரு என்றும்‌ வழங்குவதுண்டு... 
உள்ளணுதான்‌ உயிரணுவின்‌ மிக மூக்கயமான 
பஞுஇயாகும்‌. இப்பகுதிதான்‌ உயிரணுவின்‌ உய 
கடைச்‌ செயல்களனைத்தினையும்‌ இயக்குகின்றது. | 
உயிரணு ஊட்டப்‌ பொருள்களையும்‌ உய௰ிரியததை 
யும்‌ (௦XYGEN) பயன்படுத்துதல்‌, சைட்டோ 
மிளாசம்‌ கழிவுப்‌ பொருள்களை அகற்றுதல்‌, 
உயிரணு பிரிந்து பல்கிப்‌ பெ ௫௫ தல்‌. இவை 
போன்ற செயல்கள்‌ யாவற்றையும்‌ உள எண? வ 
கட்டுப்படுத்தி இயக்குகின்‌ ௨௮. ரள 
ஆகற rE உயிரணு மாய்ந தவிடும்‌. 


உயரெ ட்ப 11௪ இதத பொருள்‌ : தத கமி ரணுச Es சவ்வு, 
க -டமடோபிளாசம்‌, ப - உள்ளணு இவை போ ன்‌ ஐ. 
உயிரணுவின்‌ பகுதிகள்‌ யாவும்‌ உயிர்த தாதர்‌ 


| {PROTOPLASM } என்ற பொருளால்‌ ஆக்கப்பெற்‌: 


றுன்ளன.. எல்லாவகை உயிர ணுக்களும்‌ , இங்கன பேத. 
மத ள்ளன. உயிர்த்‌ தா து என்ப அ 


ஒன்ள.. பொருளாகும்‌ ; உயிரணு 

பொருளால்தான்‌ உயிரோடு” ள்ளன. ட உயரத்‌, 
்‌ தாது என்ற பொருளைப்‌. பாகுபடு த்தி அதின்‌. 
என்னென்ன தனிமங்கள்‌. (நமா) அடங்‌ 


யிருக்னெ ஒன என்று ௮ நிவியலறி வஞ்சக்‌ அறிந்‌. 
அன்னர்‌, அதில்‌ நீரும்‌ வேறு பல வேதியியற்‌ 


| பொருள்களும்‌ அடங்கியுள்ளன என்று கண்‌ 
- இள்னனா... ம்‌, 


இப்‌ பொருள்கள்‌ யாவை எனவும்‌, 
| ஓவ்‌ வொரு பொருளும்‌ எந்த எந்த. அளவில்‌. 
{ ர்த்‌ தாதுவில்‌ அடங்கியுள்ளன. எனவும்‌. 
அவர்கள்‌ அறிந்த அருந்து போதிலும்‌, இப்‌ பொருள்‌ 


த்‌ தக்கவாறு ஒன்‌ று சேர்தது உயிருள்ள 
கிரக தாதுவினை . அவர்களால்‌. இதுக அம்‌ 


உ) டாக்க முடியவில்‌ ல. இதிலிருந்து. உயிர்த்‌ 

தாது என்ற பொருள்‌ மிகச்‌. தக்க அமைப்‌. 
பி ரக்‌ கொண்டுள்ள. அ என்பது தெளிவா இன்று. 
தல்லவர 2 


கடட ஸ்‌ ல்‌ ௮. 127 Sl பனி அண்‌ 81] மூண்று 5. 
2 ப்‌ த்க்‌ தகா வகையும்‌ 5 வனத்தில்‌. 
2. படுவ கடன்‌ அவை உடலி. னுள்‌ செய ,ற்படுவ | 


உயிரணுக்கள்‌ ஜக 


உயிரணுக்கள்‌ . ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்து தொகுதியாக 
அமைந்திருக்கும்‌ ; இத்‌ தொகுதியை இழையம்‌ 
(118508) என்று வழஙகுவா. இஃது ஒரு குறிப்‌ 
பிட்ட செயலைததான்‌ புரியும்‌. தசை. இழையம்‌, | 
நரம்பு இழையம்‌, கொழுப்பு இழையம்‌, இணை: 
இமையம்‌, அண்டன்‌ இழையம்‌ ஆயவ றலை ந. 


டக்‌ 


படம்‌ ம 3 'எமிதீலிய இழையத்தை விளக்குவது. 
| இ தீ தற்கு த்த எடுத்துகாட்டுகளாகக்‌ ்‌ கொள்ளலாம்‌. | 


இவற்றுள்‌, நரம்பு இழையம்‌ துடிப்புகளை மூளையி 
னின்‌ றும்‌ உடலி லுள்ள . பல்வேறு பகு; திகட்கும்‌ 
அங்ஙனமே அவற்‌ை றப்‌ பல்வேறு பகு இகளி 
வின்‌. அம்‌ மூளைக்கு மாக அ னுப்புன்‌. றது. நி 


யுள்ளது. த்தது பல எபி தனிய இலை 
அடுக்குகள்‌ உடலின்‌ மேற்புறத்தை. மூடிக்‌ 
கொண்டுள்ளன இவை யாவும்‌ தோலின்‌ மேல்‌ 
பகு sh 'அங்கனமே மூக்கு, தொண்டை, 
ட குழல்‌ (LT), இரைப்பை போன்ற 

உள்ளுறுப்புகளின்‌ து அவன 
இவ இழைய த்தராலானவை. (வெக அ 
லை ழய தீதிலுள்ள உயிரணுக்கள்‌ தசை ரம்‌ 
இணைக்கப்பெறாமல்‌ ஏகெள்போல்‌ தொகு திகளாக. 
- அமைந்துள்ளன. எபிதீலிய இழையத்தைப்‌ படத்‌ 
இல்‌ காண்க (படம்‌-8). 


இரண்டு அல்லது இரண்டுககு மே தப்டட 
இழைய அமைப்புகள்‌ ஒன்று சேர்ந்து உடலி னுள்‌ 
ஒரு திட்டமான முறையில்‌ அமைந்து ன்‌ 
பிரத்தியேகமான செயலைப்‌ புரிகின்றன. இழை 
யங்கள்‌ ஓன்று சேர்ந்‌ தீ தொகுதியை ' உள்ளுறூப்பு 
(ORGAN) என்று வழங்குவா. எடுத்துக்காட்டாக 
உடலிலுள்ள இதயம்‌ ஓரா ௨ ள்ளுறுப்பு ; கல்லீரல்‌ 
மற்றோர்‌ உள்ளு அ ப்பு ; “காணல என்ற செயலைப்‌ 
பரியும்‌ . கண்ணும்‌ ஓர்‌ உள்ளுறுப்பேயாகும்‌ 
கண்ணிலும்‌ பல பகுதிகள்‌ உள்ளன ; ஒவ்வொ ௫ 
கு தும்‌ ஓவ்வொரு வகை இழையததால்‌ ஆனது. 

ணின்‌ எல்லா இழையங்களும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சர்‌ ந்து தத்தமக்குரிய பணிகளைத்‌ தனித்தனியே 
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இ௪ய்‌ து | வருவதனால்‌ தான்‌ “காணல்‌” என்ற செயலி 
கரை க்‌ றுகின் றது. இனமே இதயம்‌, கல்லீரல்‌, 
காக்கு, உதுரையீ ரல்கள்‌ ஆகியவையும்‌ உள்ளுறுப்புக 
ளுக்கு எடுத ்‌துக்காட்டுகளாகும்‌.. 

செயலா லும்‌ பண்பாலும்‌ தக்க க்க 
உள்ளுறுப்புக்களின்‌ தொகுதி மண்டலம்‌ ‘GYSTEM) 
சட்‌ ஜு வழங்கப்பெறுகின்றது. ஓவ்வொரு மண்‌ 
டலமூம்‌ உடலின்‌ ஒரு கு றிப்பீட்ட செயலை மேற்‌ 
சகொள்ளுகின்றது. எடுத்துக்காட்டாக, செரிமான 
மண்‌ டலத்தில்‌ வாய, பற்கள்‌, நாக்கு, தொண்டை, 
உணவுக்‌ குழல்‌, இரைப்பை, பரவலும்‌ பலி 
சுரப்பிகள்‌ (GLANDS) ஆகியவை அடங்கும்‌ இம்‌ 
மண்டலம்‌ . உணவு. செரித்தலில்‌ டங்கு பெறு 
கின்றது. | ai ணுக்க்ள, இழையம்‌, உள்ளுறுப்பு, 
மண்டலம்‌. ஆகியவற்றைப்‌. ்‌ படத்தில்‌ கண்டு 
(படம்‌-4) டி கனிவு பெறுங்கள்‌. 


... பொறியைப்‌ . போன்றது உடல்‌: நீங்கள்‌ 
தரமியங்கெளைப்‌ (AUTOMOBLIES) பழு து பக்த 
இடத்திற்குப்‌  போயிருக்கன்றீர்களா 2 “இப்‌ 
பற்றும்‌ அமைப்பினை மா ஜ்றவேண்‌ டும்‌', “குளிரும்‌ 
அமைப்பு, “ஓடும்‌: வ்‌ நி று தீ தும்‌. மட்கல 


அர்ப்பவா ட்டி றுவதைக்‌. 1 ்த்ர்தா த்திருப்பீர்கள்‌. 
இங்குக்‌ குறிப்பிட்ட ஓவ்‌ வார்‌ அமைப்பிலும்‌ 
பல்வே, று பதிகள்‌. உள்ளன... தாமியங்கி ஓடுவதில்‌ 


படம்‌ 4: உயிரணுக்கள்‌ உடலில்‌ ஒழுங்காக. 
அமைந்துள்ள முறையைக்‌ காட்டுவது 


செயலைப்‌ கு "சாமிய. நன்முரை 
செயற்பட வேண்டுமாயின்‌, எல்லா. அடை ப்பு. 
களும்‌ ஒருங்கே நன்கு இயங்கவேண்டும்‌. தாமியங்‌ 
இயின்‌ . அமைப்புகளிலும்‌ நமது உடலின்‌ பல 
மண டலங்களின்‌ அமைப்புகளிலும்‌ ஞ்‌ த ஒற்று 
மையைக்‌ காணமுடினெறதா என்று சிந்தித்துப்‌ 
பரருங்கள்‌, 


நமது ௮ உடல்‌ ஓர்‌ அதிசயமான பொ றியாகும்‌. ட 
அது மிகவும்‌. சிக்கலான அ; திறம்பட அமைக்கப்‌ 
பெற்றுள்ளது. அது சில நிபந்தனைகளின்‌ழ்ப்‌ 
பல்வே று வி தமான செயல்களைப்‌ புரிதல்‌ கூடும்‌. 
இதுகாறும்‌ மனிதன்‌ புதிதாகப்‌ புனைந்துள்ள 
பொறிகள்‌ அனைத்தையும்விடப்‌ பல வியத்தகு 

செயல்களைப்‌ புரியவல்லது நமது உடல்‌, 


பொறியைவிடச்‌ சிறந்தது உடல்‌: இன்று 
மனிதன்‌, மனித மூலையைவிட மிக விரைவாக-- 
வினாடியின்‌ ஒரு சிறு. பருதியில்‌--பெரிய கணக்கு 
கட்கு விடை காணக்கூடிய பெரிய கணக்கிடும்‌ 
பொறிகளை அமைத்துள்ளான்‌. இவை மின்னணு 
4 ELECTRON ) முறை றயில்‌ இயங்குகின்‌ றன... ஆயி னும்‌, 
| இப்பெரிய பொறி கணக்கிடுதல்‌ என்ற செயல்‌ 
மட்டிலுந்தான்‌ புரி தல்‌ கூடும்‌. ஆயின்‌, - எநதக 
- கணக்குகளைக்‌ கூட்ட வேண்டும்‌ கஷ்டம்‌ 


சணான்வுள்‌ மிகப்‌ பொரி தாகவுள்ள அ: அஃது: 
te அறை முழுவதையும்‌ ரம அனார்‌ 
கொள்ளும்‌. ஆனால்‌, அளவற்ற இதனை 
தள்‌ ' முளையோ மிகச்‌ இ றிய மண்டை. 
யோட்டி னுள்‌ அடங்கிக்‌ இடக்கன்றது. 
கண க்டும்‌. பொ ஜியில்‌ ஆயிரக்கணக்கான 
பகுதிகள்‌ உன்ளன. ஆனால்‌, அவற்றின்‌. தொகை 
தரற்றுக்கணக்கான கோடிகட்குமேல்‌ தொகையைக்‌ 
கொண்ட உயிர ணுக்களாலாகிய நம்து உடலுக்கு 
மூன்னர்ச்‌ சரி சமமாக நிற்கமுடியாது. கணக்கிடும்‌ 
பொறி பழுதுபட்டால்‌, அதனைச்‌. சரிப்படுத தப்‌ 
ரட்‌ பார்ப்பவர்‌ ஓருவருக்காகக்‌ காத்திருக்க 
வேண்டும்‌. ஆனால்‌, : தமது உட்லில்‌ ஏற்படுமே 
ஓ ஒரு பா று : ஊ ௮ அல்ல அ த்து நமது உடலே 


ட ய்‌ ற்படும்‌ தங்க க்கு 


இயல்களில்‌ சற்று விரிவாகக்‌ காண்போம்‌. 


அடை உடல்‌ ச அதவது ப்தினெட்டுச்‌ ௪ for 
அடி அளவு. தோலினால்‌ ூடப்பெற்‌ நறிருக்கின்‌. ஓ. 
தாகக்‌ கணக்கிட்டுள்ளனச்‌ அறிவியலறிஞர்கள்‌. 
தமது உடலின்‌ தோல்‌ இடததிழ்கெம்‌ கனத்தில்‌ 
வேறுபடுகின்‌ ஐது. கண்ணிமைக்கு மேலுள்ள 
தோல்‌ மிக மெல்லிதாகவும்‌, உள்ளங்கை உள்ளங்‌ 
கரல்களி. ள்ள தோல்‌ மிகவும்‌ கடினமாகவும்‌ 


இருப்பதைக்‌ காண்கின்றோம்‌. 


நமது உடலின்மீதுள்ள தோல்‌ இரண்டு 

அடுக்குகளால்‌ ஆனது. மேல்‌ அடுக்னெ , மேல்‌ 
தோல்‌ (EPIDERMIS) என்று வழங்குவர்‌. இஃது 
இறந்த தீட்டையான . அணுக்களால்‌ அன து. 
இதில்‌ இர சதக குழாய்கள்‌ . இல்லை. மேலாக ஏ த 
படும்‌ -காயத்திலிருற து இரத்தம்‌ வராதிருப்பதி 
லிருந்து இதனை அறியலாம்‌. வாழ்க்கையில்‌ கோடும்‌ 
பல்வேறு அலுவல்களின்‌ நிமித்தம்‌ நாம்‌ வெளியே 
செல்லும்பொ முது. - இறந்த: உயிரணுக்கள்‌ ப 
தேய்ந்து உதிர்‌! கின்றன. மேல்‌ தோலின்‌ 
பகுதியில்‌. அதா. வளர்ந்து கொண்டிருக்கும்‌ 
த்த உள்ளன. இதனால்‌, தோல்‌ தொடர்ந்து 


kA தமது உடல்‌ 


அடி யிலிருந்து ல வளர்ந்து கொண்டே 

eg இதனால்தான்‌ தோலை நாம்‌ சதா 

உதிர்த்துக்‌ கொண்டிருப்பதைக்‌ கவனித்து அறிய 
முடிவதில்லை, 


மேல்தோலின்‌ | அடியில்‌ . இருப்பது அடித்‌ 
தோல்‌ (DERMIS) ஆகும்‌. இந்த அடுக்கு முற்றிலும்‌ 
உயிருள்ள அ ணுக்களால்‌ அன ௮. இகத 


எண்ணெய்‌ சுரப்பி 


ரண த்‌ கூ... 
த ஐ பழகு ள தசை. " நரம்டி முடவன்‌ 


படம்‌ 93: தோலின்‌ அமைப்பினை விளக்குவது 


க்கில்‌ யல னி மிய இரத்தக்‌. குழல்களும்‌ நரம்பு 
: உள்ளன. இதில்‌ சுருண்ட நிலையி 
கு ல்கள்‌ ட பரு தப்‌ படத்தில்‌ 


இந்தக்‌ தழில்‌ மேல்‌ 


தோல்‌ 15 


வேர்வைச்‌ சுரப்பிகள்‌ (SWEAT GLANDS} ஆரும்‌. 
இவற்றின்‌ இறப்புக்களையே நாம்‌ வேர்வைக்‌ கால்கள்‌ 

( PORES) என்கின்றோம்‌. தோலிற்கு வெளிப்பு ரண்‌ 
மயிர்கள்‌ வளர்கின்றன ;. அவற்றின்‌ வேர்கள்‌ 
அடி ததோலில்‌ அமைந்‌ துள்ளன. மயிர்கள்‌ வளரும்‌ 
திறப்புகளை. நரம்‌ மயிர்க்‌ கால்கள்‌ அலலது 
உரோமக்‌ குழிகள்‌ (4௧7 FOLLICLES) என்‌ று வழங்கு 
இன்றோம்‌. ஒவ்வொரு மயிர்‌ உறையின்‌ திறப்‌ 
மிலும்‌ எண்ணெய்ச்‌ சுரப்பிகள்‌ உள்ளன. இச்‌ 
சுரப்பிகள்‌: தரும்‌ எண்ணெய்‌ போன்ற பொருளால்‌ 
தோல்‌ மிருதுவாகவும்‌ வளையக்‌ கூடியதாகவும்‌ 
அமைக&ன்‌ றது. 


தோல்‌ நமது உடலுக்குப்‌ பல நன்மைகளை 
விளைவிக்கும்‌ செயல்களைப்‌ புரீகன்‌ றது. அது நமது 
உடலின்‌ இழையங்கட்குக்‌ காற்று புகாததும்‌ நீரில்‌ 
நனையாத துமான மூடியாக அமைன்றது. தோல்‌ 
ந வன்னி அது தீங்கு பயக்கும்‌ நுண்‌ 
ணுயிரிகள்‌ ( BACTERIA ) உடலினுள்‌ புகாவண்ணம்‌ 


1 


ஒரு ற த அரணாகவும்‌ அமைகின்றது. 


மேல்தோலின்‌ அடிப்புறத்தி, லுள்ள 0 காலுக்கு 
நிறத்தைக்‌ : கொடுக்கும்‌ நிறமி (PIGMENT) என்ற 
பொருள்‌ சூரியனின்‌ தீங்கு பயக்கும்‌ சில கதிர்கள்‌ 
உடலில்‌ பாயா வண்ணம்‌. யாதுகாப்பாக இருந்து 


நமது உடல்‌ 


அ. இ ட்ப வெப்பகிலையை ஒழூ ங்கே 
i த காணலை வெயில்‌ யும்‌ 
பொட்டல்‌ நிலத்திலும்‌ கொடைக்கானல்‌ உதக 
மண்டலம்‌ க்கு ந்தி இடங்களி லும்‌ 
நமது உடலின்‌ ம ண்டர்‌ 
கிலையிலிரும்‌. து ப்டத்தட்ட்‌ ஒரு. சுழி மேலோ 
8ழோ போகா திருக்குமானு அது பா. துகாக்கன்‌ றது. 
உடலின்‌ மேற்புறம்‌ குளிர்நதிருக்குங்கா ல்‌ தோலி. 
லுள்ள இரத்தக்‌ குழல்கள்‌ சுருங்கி இரத்தத்தை 
உடலினுள்‌ ஆழத்திற்குத்‌ தள்ளி விடுகின்றன. 
இதனால்‌, உடல்‌ அதிகமான வெப்பத்தை இழக 
காமல்‌ காக்கப்பெறுகன்றது, உடல்‌ மிகவும்‌ 
வெப்பமாக ( இருக்கும்பொழு அ இரத்தக்‌ குழல்கள்‌ 
விரிவடைகின்றன. இதனால்‌, அதிகமான இர த்தம்‌ 
தோலின்‌ மேற்பரப்பிற்கு வருகின்றது. இஃது 
வெப்பத்தை உடல்‌ இழப்பதர்‌ ற்குத்‌: அணை செய்‌ 
தின்றது. மேலும்‌, வேர்வைச்‌ சுரப்பிகள்‌ வேர்வை 
நீரைக்‌ கொட்டுகின்றன. இந்த வேர்வை. நீர்‌ 
அ ்ுந்க மே இம்‌ உடலின்‌ வெப்பம்‌ தணி 


தோல்‌ iT 


படுகின்றன. எனவே, தோல்‌ கழிவுப்‌ பொருள்களை 
அகற்றுவதிலும்‌ ஓரளவு துணை செய்கின்றது 


என்று அறிகின்றோம்‌. 


அடி ததோலில்‌ பல நரம்பு முடிவுகள்‌ இருப்ப 
தாக மேலே கூறினோம்‌ அல்லவா? இந்த அமைப்‌ 
டின்‌ காரணமாகத்‌ தோல்‌ புலனை ௮ றியும்‌. உள்‌ 
ூறுப்பாகவும்‌ செய படுகின்றது. இந்தப்‌ புல 
னுணர்வுதான்‌ ஊற்றுணர்வு என்பது. வன்மை, 
மென்மை, தட்பம்‌, வெப்பம்‌ போன்றவற்றை 
அறிவதற்குத்‌ துணையாக இருப்பது ஊற்றுணர்வே 
யாகும்‌. 


சாதாரணமாக மக்கள்‌ தோலை உடலின்‌ ஓர்‌ 
உறுப்பாகவே கருதுவதில்லை, ஆயினும்‌, அதன்‌ 
அமைப்பையும்‌ அது புரிந்துவரும்‌ செயல்களையும்‌ 
கவனிக்குமிடத்தே அஃது ஓர்‌ உறுப்பே என்பது 
தெளிவாகும்‌. 


3. எலும்புகள்‌ 


வட்டரங்குக்‌ கூடாரம்‌ ( CIRCUS TENT) & அமைப்‌ 
பதைப்‌ பார்த்திருக்கின்‌ நீர்களா? ௮க்‌ கூடாரத்‌ 
தின்‌ அடியிலுள்ள நீண்ட கழிகளைத்‌ திடீரென்று 
அகற்றினால்‌, கூடாரம்‌ குலைநது விழுவதை நீங்கள்‌ 
பார்‌ த்திருப்பீர்கள்‌, நீண்ட கழிகள்‌ மிரு துவான, 
எளி தில்‌ அவளக்கூடிய அத்தானை த. தாங்கி நிற்கன்‌ 
றன. அன்றியும்‌, அவை கூடாரத்திற்கு. ஒரு 
வடிவ த்தைத்‌ தரவும்‌ துணை செய்கின்‌ றன. இங்க 
னமே, நமது எலும்புக்கூட்டிலுள்ள ௭ அம்புகளும்‌ 
ரின்‌" மிக்‌ மிருதுவான பகுதிகளைத்‌ தாங்கி நிர்‌ ற்‌ 
கின்றன; உடலுக்கும்‌ அவை ஒரு பொது வடி 
அக்க நல்குகின்றன. நம்து உடலின்‌ எலும்புக்‌ 
கூட்டினைத்‌ திடீரென்று நீக்கினால்‌, உடல்‌ தரையில்‌ 
ஒரு வடிவமற்ற பிண்டமாக வீழ்ந்துவிடும்‌! 


எலும்புக்கூட்டின்‌ செயல்‌: எலுமபுகள நமது 
உடலிலுள்ள நுட்பமான பகுதிகளைப்‌ பாது 
காக்கின்றன. மண்டை யோடு மிக நுட்பமான 
மூளையைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ சிறிய பெட்டிபோல்‌ 
அமைந்துள்ளது. மண்டையோட்டின்‌ முன்புறத்து 
லுள்ள இரண்டு எலும்புக்‌ குழிகள்‌ கண்களைப்‌ 
பாதுகாக்கின்றன. முதுகந்தண்டு ஓா எலும்புக்‌ 
குழல்போல்‌ அமைந்து முதுகு நடுநரம்பினைப்‌ 
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பாதுகாக்கின்றது. விலா ௭ லும்புகள்‌ மார்பெ லும்‌ 
புடனும்‌ முதுக தண்டுடனும்‌ சேர்ந்து விரிந்து 


ஓ 


காறை எலும்பு ; 
தோள்பட்டை எலும்பு ; 
மேற்கை எலும்பு ; 
வீலாவெலும்புகள்‌ ; 
முதுகெலும்புத்‌ தொடர்‌ ; 
இடுப்பெலும்புக்கட்டு. ; 
தீரிகம்‌ (தூய எலும்பு) ; 
தொடை எலும்பு. 


.] ௫ ங்‌ 


ட 


ரர ண அன 


படம்‌ 6 : முதுகெலும்பு ஏனைய எலும்புகளுடன்‌ 

இணை வதைக்‌ காட்டுவது (பின்புறத்‌ தோற்றம்‌) 

சுருங்கும்‌ ஒரு கூடுபோல்‌ அமைந்து. இதயத்‌ 
தையும்‌ நுரையீரல்களையும்‌ பாதுகாக்கின்றன. 
ஒருவருக்கு விலா எலும்ட கள்‌ இல்லா திருந்‌து அவர்‌ 
யாராவது ஒருவருடன்‌ முட்டி மோதினால்‌, ஒரு 
சிறிய மோதுதலே நரையீரல்களைக்‌ கலைத்து 
வீடும்‌, அல்லது இதயத்திற்கு ஊறு விஃ£வித்து 
விடும்‌, இடுப்பெலும்புக்கட்டிலுள்ள எலும்பு 


26 தமது உடல்‌ 


களும்‌ விரிக்க. நிலையிலிருப்பதால்‌ அவை அடிவயிர்‌ ற்‌ 
நின்‌ எழ்ப்பகுதியிலுள்ள முக்கியமான உள்ளு அப்‌. 
புக்கள்‌ நன்கு பா துகாக்கன்‌ றன. 


| தசைகள்‌ இணைந்து கொள்வத ற்கு எ லும்புகள்‌ 
ஆதாரங்களாக அமைகின்றன. தசைகளின்‌ இயக்‌ 
கத்திற்கும்‌ ௭ லும்புகள்‌ நெம்புகோல்களாக அமை 
இன்றன. இவற்றைப்‌ பற்றின விளக்கத்தினைப்‌ 
பின்னர்க்‌ காண்போம்‌. 


நம அ உடலின்‌ நன்மையின்‌ பொருட்டு 
எலும்புகள்‌ “வேறு இரண்டு முக்கியமான: செயல்‌ 
களையும்‌ புரிகின்றன. ஒன்று: சில. எலும்புகளின்‌ 
உட்பகுதிகள்‌ இரத்த அணுக்களை உற்பத்தி செய்‌ 
இன்றன. இரண்டு : நமது உடல்‌ நலத்திற்கே மிக. 
மிக இன்றியமையாத கால்சியம்‌ என்ற வேதியியல்‌ 
தனிமம்‌ திரண்டு நிற்கும்‌ . முக்கியக்‌ களஞ்சியமாக 
எலும்புகள்‌ அமைநதுள்ளன. 


எலும்பின்‌ அமைப்பு : ஏதாவது ஓர்‌ ல லு 1 
பின்‌ வெட்டுவாயை உற்று நோக்கினால்‌, ௮ஃ து 
இரண்டுவி, தமான பொருள்களாலானது என்பது 
தெரியவரும்‌. ௭ லும்பீன்‌ வெளிப்புறப்பகு இ 
புறணி-மிகத்‌. திண்மையான பொருளாலான ௮, 

அதன்‌ உட்புறப்‌ பகுதி காற்றறைகள்‌ நிறைந்த 
கட ற்பஞ்சுபோல்‌ மென்மையான து. படத்தில்‌ 
( படம்‌-7) தொடை எலும்பின்‌: நெடுக்கு. வெட்டுத்‌ 
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தோற்றம்‌ காட்டப்‌ பெற்றுள்ளது. அதனை உற்று 
நோக்கி எலும்பின்‌ அமைப்பினைத்‌ தெளிவாக 
அறிந்து கொள்ளுங்கள்‌. உறுதியான ௭ லும்பீன்‌ 
வெளிப்புறப்‌ பகுதி எலும்பிற்கு வடிவத்தையும்‌ 
உறுதியையும்‌ அளிக்கின்றது. இப்பகுதி பெரும்‌ 
பாலும்‌ கால்சியம்‌. பாஸ்வரம்‌ என்ற தனிமங்களின்‌ 
வேதியியற்‌ கூட்டுப்‌ பொருள்களால்‌ ஆனது. 
எலும்பின்‌ மென்மையான உட்பகுதி மச்சை 


மச்சை 


படம்‌ 7 : தொடை எலும்பின்‌ நெடுக்கு வெட்டுத்‌ 
தோற்றத்தைக்‌ காட்டுவது 


( MARROW ) என்று வழங்கப்பெ கின்றது. பெரும்‌ 
பான்மையான மச்சை மஞ்சள்‌ நி ற்முடைய து. 

அது பெரும்பாலும்‌ கொழுப்பு அணுக்களால்‌ 
ஆனது; கிட்டத்தட்ட அது கொழுப்பு திரளும்‌ 
சரக்கறை போன்றது என்று சொல்லலாம்‌. புய 
எ லும்புகள்‌ கால்‌எலும்புகள்‌ போன்ற பொதுவாக 
நீண்ட எலும்புகளின்‌ நுனியிலும்‌, மண்டை 
யோடு. முதுகந்தண்டு போன்ற தட்டையாகவுள்ள 
எலும்புகளின்‌ உட்புறத்திலும்‌. செந்நிற இழையங்‌ 


42. நமது உடல்‌ 

களின்‌ ஒட்டுப்பகுதிகளும்‌ இற்றுக்களும்‌ உள்ளன. 
இந்தச்‌ செந்நிற இழையம்‌ இரத்தத்தின்‌ செந்நிற 
அணுக்களினின்றே இந்த நிறத்தை அடைகின்றன... 


2 க்‌ 


படம்‌ 8: புய எலும்பின்‌ முன்பக்கப்‌ (இடப்பக்கமுள்ளது) 
பின்‌ பக்கத்‌ (வலப்பக்கமுள்ளது) தோற்‌ றங்களைக்‌ காட்டுவது 
1. தோள்பட்டை எலும்பின்‌ குழியில்‌ அமையும்‌ தலைப்‌: 
பகுதி; 2. எலும்பின்‌ நடுப்பகுதி; ம. வெளிப்புற முண்டு; 
4. கப்பி எலுப்பு (5-உம்‌ 4-உம்‌ முன்‌ னார்‌ இணையும்‌ 
பகுதிகள்‌), 5. முண்டின்‌ வெளிப்பகுதி; 6. கப்பி எலும்பின்‌ 
பிளவுப்‌ பகுதி. 
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பொதுவாக நீண்ட எ 'ஓம்புகள்‌ ந யாவும்‌ 
உருளை வடிவாகவே உள்ளன. பட த்தில்‌ காட்டப்‌ 
பெற்றுள்ள புய எலும்புகளையும்‌ (படம்‌ - 8) 
ந்து எலும்புகளையும்‌ (படம்‌ - 9) கவனித்‌ 
தால்‌ இவ்வுண்மை அறியலாகும்‌. இநத எலும்பு 
களின்‌ நீண்ட உருளை வடிவமான பகுதி நடுப்பகுதி 
அல்லது கைப்பிடி (SHAFT ) என்று வன்க கள்‌ 
நீளமான எலும்புகளின்‌ நுனிப்பகுதிகள்‌ நடுப்‌ 
பகுதியைவிடத்‌ தடித்துள்ளன; அன்றியும்‌ அவை 
தம்மை அடுத்துள்ள எலும்புகளுடன்‌ பொருந்து 
வதற்கேற்றவாறு வடிவத்தையும்‌ பெற்றுள்‌ 
ளன. மணிக்கட்டு எலும்புகள்‌ கணைக்கால்‌ 
எலும்புகள்‌ போன்ற எலும்புகளின்‌ அமைப்பு 
சற்று வேறுவிதமாக உள்ளது. அவற்றில்‌ தடித்த, 
நீண்டு விரியக்‌ கூடிய கடற்‌ பஞ்சு போன்ற நடுப்‌ 
பகுதி ஒரு மெல்லிய கடினமான ௭ லும்புப்‌ பொரு 
ளாலான பகுதியால்‌ மூடப்பெற்றுள்ளது. விலா 
எலும்புகள்‌ போன்ற தட்டையான ௭ லும்புகள்‌ 
மற்றொரு விதமாக அமைந்துள்ளன. அவற்‌, றில்‌ 
கெட்டியான இரண்டு எலும்புத்‌ தட்டுகளுக்‌ 
கிடையே கடற்பஞ்சு போன்ற பொருள்‌ அடங்கி 
யுள்ளது. 
.... எலும்புகளின்‌ தொகை : "நம்முடைய உடலில்‌ 
எத்தனை எலும்புகள்‌ உள்ளன? புதிதாகப்‌ பிறந்த 
ஒரு. குழவியின்‌ உடலில்‌ 0க்கு மேற்பட்ட 


க்‌ 


படம்‌ 9 : . தொடை எலும்பின்‌ முன்பக்கத்‌ தோற்றத்தையும்‌ a 
(இடப்‌ பக்கத்திலுள்ளது.) அதன்‌ பின்‌ பக்க மேற்பரப்பிளையும்‌ 
(வலப்‌ பக்கத்திலுள்ள து) காட்டுவது 


1. இணைப்புக்‌ குழியில்‌ ஆழமாகப்‌ 2 தொடை 
எலும்பின்‌ தலைப்பகுதி; 2. கழுத்துப்‌ பகுதி; 8, 4. தசைகள்‌ 
இணையும்‌ எலும்பு முகடுகள்‌; 5. முழங்கால்‌ லது இணை யுப்‌ 
பகுதி; 6, 7. கீழ்க்கால்‌ எலும்புடன்‌ இணையும்‌ மூட்டுப்பகுதிகள்‌ 
(முன்புற, பின்புற. முண்டுகள்‌). 
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எலும்புகள்‌ இருக்கின்றன. குழந்தை வளர வளர, 
இந்த எலும்புகளில்‌ பல ஒன்று சேர்ந்து. ஒற்றை 
எலும்புகளாக மாறி வளர்கின்றன. சரதாரண 
மாக ஓர்‌ இளைஞனின்‌ உடலில்‌ 206. எலும்புகள்‌ 
இருப்பதாகக்‌. கணக்கிட்டுள்ளனர்‌. சிலரிடம்‌ 
ஒன்றிரண்டு எ ஓும்புகள்‌ அதிகமாகவும்‌ இருக்க 
லாம்‌. அவர்கள்‌ குழவிகளாக இருந்தபொழுது 
சில எலும்புகள்‌ ஒன்‌ அ சேர்ந்து சரியாக வளரா 
மையே இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. இங்ஙனமே, 
சிலரிடம்‌ ஒன்றிரண்டு எலும்புகள்‌ குறைவாகவும்‌ 
இருக்கலாம்‌. ' இவர்கள்‌ குழவிகளாக இருந்த 
பொழுது வளர்ச்சி வேகமாக நேரிட்டு இருக்கலாம்‌. 
இதன்‌ காரணமாக அவர்களுடைய கணைக்கால்கள்‌ 
அல்லது மணிக்கட்டுக்களில்‌ தனித்தனியாக இருக்க 
வேண்டிய இரண்டு எலும்புகள்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்து. 
வளர்ந்‌ திருக்கலாம்‌. 


மண்டை ஓடு ( SKULL) : இ. து இருப த்தொன்பது 
எ லும்புகளான து. மூளையை. மூடிக்‌ கொண்டி 
ருக்கும்‌ மண்டை எலும்பின்‌ உருண்டையானபகுதி 
மூளைக்‌ கூடு. (CRANIUM) என்று வழங்கப்பெறு 
ன்றது. இதில்‌ எட்டு. ள்‌ லும்புகள்‌ அடங்கி 
யுள்ளன. கீழ்‌ த்தாடையுடன்‌ சேர்ந்து ( கத்தில்‌ 
மட்டி லும்‌ ப தினான்கு எலும்புகள்‌ ௨ உள்ளன. ஓவ்‌ 
வொரு காதி லும்‌ மும்மூன்றாக இரண்டு . ஓ காதுகள்‌ 
௮ம்‌ ஆறு மிகச்‌ சிறிய எலும்புகள்‌ இருக்கின்‌ “றன. 


a ........ தமது உடல்‌ 


படம்‌ 10: மண்டையோட்டையும்‌ அதன்‌ 
எலும்புகளையும்‌ விளக்குவது 

"3. பின்‌ மண்டை எலும்பு: 2: மண்டைப்பக்க எலும்புகள்‌; 
5. தெற்றி எலும்பு; 4. புருவ முகடு; 9. பொட்டெலும்பு) 
6. கன்ன எலும்பு; 7. கண்குழி; 8 88. ஆப்பெலும்பு; 9. குழி 
எலும்பு; 10. சல்லடை எலும்பு (இதன்‌ வழியாக மண நரம்புஃன்‌ 
மூக்கினுள்‌ செல்லுகின்றன); 11 அண்ண எலும்பு; 12. கண்‌ 
ணீர்‌ எலும்பு; 42. மேல்தாடை எலும்பு. 


இவற்றைத்‌ தவிரக்‌ குதிரை - லாட வடிவத்தில்‌ ஓர்‌ 
ஒற்றைத்‌ தொண்டை எலும்பு உள்ளது. இது 


எலும்புகள்‌ aT 


ளை மூதுகெலும்புத்‌ 
ர ல்‌ 


படம்‌ 11: முதுகெலும்புத 
தொடரினை விளக்குவது 


நா அடி எலும்பு (Nor 
BONF) என்று வழங்கப்‌ 


பெறுகின்றது. 


முதுகந்தண்டு நடுவில்‌ 


 கொளையுள்ள உருளை 


வடிவான இருபத்தாறு 

எ லும்புகளாலானது. 
இந்த எலும்புகள்‌ முன்‌ 
ளெலும்புகள்‌ (VERTIBRAE 


என்று வழங்கப்பெறும்‌. 
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2 ஆங்லெ எழுத்துப்‌ 


போன்ற . விறைப்பான 
கம்பியொன்றில்‌ இருபத்‌ 
தாறு நூற்‌ கண்டுகளைக்‌ 
கொத்தால்‌ எப்படி யிருக்‌ 
குமோ அப்படி முதுக 

தண்டு இருக்கும்‌ என்று 
சொல்லலாம்‌. படத்தை 


முதுகந்தண்டின்‌ அமைப்‌ 
பையும்‌ முள்ளெலும்பின்‌ 
அமைப்பையும்‌ நன்கு 
அ றிந்துகொள்ளுங்கள்‌. ப 


28. தமது உடல்‌ 


மார்புக்கூடு இருபத்தைந்து எலும்புகளா 
லானது. படத்தில்‌ (படம்‌-12) மார்புக்‌ கூட்டினை 
உற்று நோக்குங்கள்‌. இதன்‌ நடுவில்‌ செங்குத்தாக 


கு பட 
டயம 
ET! 


isl 
ந ~axquFt 


ட்‌ 


அட ய்‌ 
77 IIS ட்டி மரி 
த 7 | ட்‌ (|| 
NN 74 7] I மட ்‌ 
ழீ இ லிட்டு ப 
பி 


ற்‌ ்‌ 


. படம்‌ 142 : மார்பக எலும்புகளை விளக்குவது 

ட. &. மார்பெலும்பு; 2. மார்பெலும்புடன்‌ விலாவெலும்புகளை 
அணைக்கும்‌ குருத்தெலும்பு; (முன்‌ விலாக்‌ குருத்தெலும்பு); 
3. விலாவெலுமபு; 4 தொங்கு விலா எலும்புகள்‌; 5. காதை 
எலும்பு இணையும்‌ பகுதி 6 ஏழு மெய்‌ விலா எலும்புகள்‌; 
7. ஐந்து பொய்‌ விலா எலும்புகள்‌ (இவை தேர்‌ முறையில்‌ 
மார்பெலும்புடன்‌. இணையவில்லை; ஆனால்‌ அவை ஏழாவது 
வீலாவின்‌ குருத்தெலும்புடன்‌ இணைந்துள்ளன). | 

இருப்பது மார்பெலும்பு (STERNUM) எனப்படும்‌. 
இதற்கு இருபுறங்களிலும்‌ பக்கத்திற்குப்‌ 
பன்னிரண்டாக இருபத்து நான்கு விலா எலும்பு 
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கள்‌ உள்ளன, மார்புக்‌ கூட்டின்‌. மே ற்பகுதியி 
லுள்ள ஏழு இணைவிலா வெலும்புகள்‌ (PAIRS OF 
RIBS) ஒரு. கோடியில்‌ முதுகந தண்டுடனும்‌ மறு 
கோடியில்‌ மார்பு எலும்புடனும்‌ பொருத்தப்‌ 
பெற்‌ ஜிருக்கின்‌ றன. இவை :மெய்‌ விலா வெ அம்பு 
கள்‌” (1RபE 1115) என்று வழங்கப்பெறும்‌. 
இவற்றை அடுத்து மூன்று இணைவிலா வெலும்பு 
கள்‌ மூதுகந்‌ தண்டுடன்‌ இணைந்தும்‌, முன்‌ பக்க 
மாக வளைந்தும்‌ இருப்பதையும்‌ ௨ ற்றுநோக்குங்‌ 
கள்‌. இவை இருபுறங்களிலும்‌ ஏழாவது விலா 
வெ லும்புடன்‌ சோனைறன. இவை 'பொய்‌ விலா 
வெலும்புகள்‌ (FALSE RIBS) என வழங்கப்பெறு 
கின்றன. இறு தியிலுள்ள இரண்டு இணைகள்‌ 
முதுகந்தண்டுடன்‌ மட்டிலும்‌ இணைக்கப்‌ 
பெற்றிருப்பதையும்‌ அவை முன்புறம்‌ பொருத்தப்‌ 
படா நிலையில்‌ இருப்பதையும்‌ கவனியுங்கள்‌. 
இவை 'தொங்குவிலா எலும்புகள்‌ (FLOATING RIBS } 
என்று வழங்கப்பெ முகன்‌ றன. -விலாவெலும்பு 
களும்‌ மார்பு ௭௦ லும்புகளும்‌ சுமார்‌ இரண்டங்குல 
நீளமுள்ள உறுதியான . குறுத்தெலும்புத்‌. (CARTI. 
LAGE) துண்டுகளால்‌ இணைக்கப்‌ பெற்‌ றுள்ளன. ப 
தொங்கு : விலா ன ர நுனியி லும்‌ குருத்‌ 
தெ அம்புகள்‌ உள்ளன. இவ்வாறு இருப்பதனால்‌ 
தான்‌. மார்புக்கூடு பல. அங்குலம்‌. விரிந்து கொடுக்‌ 
கின்றது... ஏனைய ௭ லும்புகளைவிட விலாவெ ஓம்பு 
கள்‌ எளி இல்‌ உடைந்து போகக்கூடியவை. 


99. தமது உடல்‌ 


நமது உடலில்‌ இரண்டு காறை. எலும்புகளும்‌ 
( COLLAR BONES ), இரண்டு தோள்பட்டை எலும்பு 
களும்‌ ( SCAPULA ) உள்ளன. இந்த இரண்டுவகை 
எ லும்புகளின்‌ ஏற்பாட்டினால்தான்‌ புயங்கள்‌ 
மார்புக்‌. கூட்டுடன்‌ (THORAX) இணைக்கப்பெற்றுள்‌ 
னள. ஒவ்வொரு புயத்திலும்‌ ஒரு மேர்‌ ற்புய எலும்‌ 
பும்‌ இரண்டு ஒழ்ப்புய ௭ லும்புகளும்‌ அடங்கு 
யுள்ளன. மணிக்கட்டில்‌ மட்டி லும்‌ பதினா று 
௭ லம்புகள்‌ உள்ளன. அங்கத்‌ உள்ளங்‌ கையும்‌ 
பத்து எலும்புகளாலானது. கையின்‌ ஐந்து 
விரல்களிலும்‌ இருபத்தெட்டு எலும்புகள்‌ அடங்கி 
யுள்ளன. | 
நமது உடலில்‌ இரண்டு இடுப்பெ அம்புகள்‌ 
உள்ளன. ஒவ்வொரு காலிலும்‌ ஒரு தொடை 
எலும்பு, ஒரு முழங்காற்சில்‌, ஒரு குதிரை முக 
எலும்பு ( 1181). அல்லது முன்‌ காலெலும்பு, ஒரு 
பின்‌ காலெலும்பு (1205) ஆகியவை அடங்கி 
யுள்ளன. 


ஒவ்வொரு காலடியிலும்‌ பின்பகுதியில்‌ 
பதினான்கு எலும்புகளும்‌, உள்ளங்‌ காலில்‌ (பாதத்‌ 
தில்‌) பத்து எலும்புகளும்‌ அடங்கியிருக்கன்‌ றன. 
காலின்‌ ஐந்து வி ரல்களும்‌ இருபத்தெட்டு எ ம்பு. 
களாலானவை. பாதத்திலும்‌ கையிலுமுள்ள 
எ ஓும்புகளின்‌. அமைப்பிலுள்ள வடிவொற்றுமை 
யைக்‌ கவனியுங்கள்‌. | 
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எலும்புகளின்‌ இணைப்பு : ஓர்‌ எலும்பைத்‌ 
தவிர. நமது. உடலிலுள்ள ஒவ்வோர்‌ எலும்பும்‌ 
மற்றோர்‌ எ ஓம்புடன்‌ இணைகின்ற து. க திரை லாட 
வடிவத்துடனுள்ள நா அடி எலும்பு மட்டிலும்‌ 
வேறு எந்த எலும்புடனும்‌ இணையவில்லை. 
ட. ௪ அம்புகள்‌ இணையும்‌ இடங்கள்‌ மூட்டுக்கள்‌ 
ரா“) என்று வழங்கப்பெ றுகன்‌ றன. இர தீ 
மூட்டுக்கள்‌ அசையும்‌ மூட்டுக்கள்‌, அசையா மூட்‌ 
டுக்கள்‌. என இரண்டு வகையுள்‌ அடங்குகின்றன. 
முதல்‌ வகையில்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ எ அம்புகள்‌ தாராள: 
மாக அசையக்‌ கூடியவை. தோள்மூட்டு, இடுப்பு 
மூட்டுக்கள்‌ இதற்கு எடுத்துக்காட்டுக்களாகும்‌.' 
இரண்டாவது வகையில்‌ அவை அசைவதே 
இல்லை. மண்டையோட்டின்‌ எலும்புகள்‌ இம்‌ 
மூறையில்‌ இணைந்துள்ளன. 
| இணைக்கும்‌ பொருள்‌ : இந்த எ லும்புகளை மிக 
உறு தியான, வளையு௩ தன்மையுள்ள குருத்தெலும்பு 
(CARTILAGE) என்ற பொருள்‌ ஒன்று சேர இணைக்‌ 
ன்றது. முதுகந்தண்டிலுள்ள எலும்புகளையும்‌ 
இந்தக்‌ குருத்தெலும்புதான்‌ இணைக்கின்றது. 
குருத்தெ லும்பின்‌ வளைந்து (2 தாய்யும்‌ பண்பு 
அதற்கு அதிர்ச்சியைத்‌ தாங்கும்‌ ஆற்றலைத்‌ 
தருகின்‌ றது. மு அகந துண்டின்‌. அடிப்பகுதி இகளில்‌ 
ஏதாவது தாக்குதல்‌ நேரிட்டால்‌ முள்ளெலும்பு 
கை ஒன்றோடு பிறிதொன்‌ நினை. இணைக்கும்‌ கருத்‌ 
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தெலும்பு வளையங்கள்‌ அதிர்ச்சியினைத்‌ தாங்கு. 
இன்றன. இதனால்‌, மூளை இத்தாக்குதலை உணர்வ 
தில்லை, “இத்தகைய தார்‌. அமைப்பு “இல்லா 
விட்டால்‌, நாம்‌ ஓவ்வொரு தப்படி எடுத்து 
வைக்கும்பொழுதெல்லாம்‌ நமது மூளையில்‌ ஒரு 
குலுங்கல்‌ ஏற்படுவதை நாம்‌ ஐ உணர்வோம்‌. 


பந்தகங்கள்‌ : அசையும்‌ - மூட்டுக்களி லுள்ள 
எலும்புகள்‌ தடித்த உறுதியான கயிறு. போன்ற 
இழையத்தால்‌ _ ஒன்று சேர்த்து வைக்கப்பெற்‌. 
அள்ளன.. . இந்த இழையங்களைப்‌ பந்தகங்கள்‌ 
(ட GAMENTS) என்று வழங்குவர்‌, இயக்கத்திற்குத்‌ 
அணையாக . இருப்பதற்காகவே இணைந்திருக்கும்‌ 
லும்புகள்‌ இரண்டனுள்‌ . ஒன்றில்‌ வழுக்கிடு 
பொருளைக்கொண்ட ஒரு. சி றிய குழி உள்ளது, 
ஒரு பொறியிலுள்ள பகுதிகள்‌ இயங்குவதற்கு. 
எண்ணெய்‌ துணை. செய்வதைப்போலவே, மழ 
மழப்பாக உள்ள இந்தப்‌ பொருளும்‌ எலும்புகள்‌ 
இயங்குவ; தற்குத்‌ துணையாக அமைகின்‌ றது. 
தமது உடலிலுள்ள எல்லா ௭ அம்புகளும்‌, 
அவற்றை இணைக்கும்‌ குருத்தெலும்புகளும்‌, பந்த 
கங்களும்‌ சோந்து உடலின்‌ எலும்பு மண்டலம்‌ 
(SKELETAL SYSTEM) என்ற பெயரினைப்‌ பெறு து 
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நமது உடலிலுள்ள எலும்புகள்‌ யாவும்‌ 
தாமாக அசைய முடியாது. நமது உடலின்‌ 
தசைகளே அவற்றை இயக்குகன்றன. நமது 
எலும்புக்கூட்டின்‌ பல்வேறு பகுதிகளையும்‌ இயக்கு 
வதற்கு நமது உடலில்‌ 600க்கு மேற்பட்ட தசைகள்‌ 
இருக்கின்றன. நமது உடலின்‌ எடையில்‌ பாதிக்கு 
மேல்‌ தசைகளினால்‌ ஏற்பட்டதாகும்‌. 
தசை  இழையக்‌ கொத்துக்கள்‌ இறுகப்‌ 
பிணைந்து தான்‌ தசைகளாகின்‌ றன. தசை இழையம்‌ 
நாரினால்‌ ஆனது. ஆகவே, தசை கிட்டத்தட்ட 
இறுகப்‌ பிணேந்துள்ள இரப்பர்ப்‌ பட்டைகளின்‌ 
கொத்துப்போல்‌ காணப்பெறுகின்‌ ற து. ஓவ்வொரு 
தசையிலும்‌ ஆயிரக்கணக்கான தனித்தனி நார்கள்‌ 
(FIBKES) அடங்கியுள்ளன. இவை ஒவ்வொன்றும்‌ 
நரம்புகளுடன்‌ இணைநதருக்கன்‌ றன ; மூளையின்‌ 
ஆணைக்கே ற்ப இவை செயற்படுகின்றன. நம து 
உடலிலுள்ள தசைமண் டலம்‌ இரண்டு படங்களில்‌ 
(படம்‌ - 18, 14) காட்டப்பெற்றுள்ளன. உற்று 
நோக்கத்‌ தெளிவுபெறுங்கள்‌. 
நடது. உடலின்‌ சில அசைவுகள்‌ மட்டிலுமே 
ஓன்று அல்லது ஒரு இறு கு குழுத்‌ தசைகளால்‌ 


நடைபெறுகின்றன. ஏனைய இயக்கங்கள்‌ யாவற்‌ 
ப... இ. உட்க 


றிலும்‌ பல தசைகள்‌ பங்கு பெறுகின்‌ றன. 
மேசையின்மீதுள்ள ஒரு கோப்பைப்‌ பாலைப்‌ 


7 R= . ட்‌ | 
N | ட 
ன்‌ (யத்ர 7) 
ம EF, ந 
1A; ம்‌, ்‌ 
ப 
i 3 க்‌ ன்‌ tu ்‌ சீ 


ய பனி னி 
டு ளா 


படம்‌ ம்ம : தசைமண்டலம்‌ படம்‌ 14: தசைமண்டலம்‌ 

'முன்புறத்‌ தோற்றம்‌) (பின்புறத்‌ தோற்றம்‌) 
பருகுவதில்‌ எத்தனை தசைகள்‌ செயற்படுகின்‌ 
றன! புயம்‌ முன்நோக்‌ி அசைதல்‌, உடல்‌ முன்‌ 
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நோக்கிக்‌ குனிதல்‌, கையை நீட்டுதல்‌, விரல்களை 
விரித்து வேண்டிய அளவு ஆற்றலைப பயன்படுத்திக்‌ 
கோப்பையைப்‌ பற்றுதல்‌, கோப்பையைத்‌ தேவை 
யான அளவு உயரத்‌ தூக்கி வாயருகில்‌ கொணர்தல்‌, 
அதைச்‌ சரியாக வாயில்‌ பொருத்துதல்‌, கோப்பை 
யைச்‌ சிறிது ௪ சிறிதாகக்‌ கவிழ்த்தல்‌, உதடுகளையும்‌ 
6) தாண்டையையும்‌ முறைப்படி அசைத்தல்‌ - 
அகிய பல்வேறு செயல்களில்‌ எத்தனை தசைகள்‌ 
பங்கு பெறுகின்றன என்பதை எண்ணிப்‌ 
பாருங்கள்‌ ! 


தசை நார்கள்‌: மாட்டிறைச்சி என்பது இளங்‌ 
காளை மாட்டின்‌ தசையாகும்‌. நன்றாக எண்ணெ. 
யில்‌ பொரித்த மாட்டிறைச்சியிலிருந்து ஒரு குண்‌ 
டூசியினால்‌ ஒரு சிறு துண்டைக்‌ குத்தி எடுங்கள்‌. 
அத்துண்டினை நீண்ட மெல்லிய - இமைகளாகத்‌ 
தனித்‌ தனியாகப்‌ பிரிக்க முய லுங்கள்‌ ; இங்கனம்‌ 
செய்து ட பர்த இஃது எளி தாகப்‌ பி ரிவதை 
௮ றிவீர்கள்‌ ; இவைதாம்‌ தசை. 'இழையத்தின்‌ 
நார்களாகும்‌. இந்‌ த இழை நாரின்‌ ஒரு சிறு. 
பகு தியை. ஒரு கண்ணாடி நழுவத்தில்‌ (:01&85 SLIDE) 
வைத்து ஒரு நுண்‌ பெருக்கியின்‌ வழியாக 
உற்று நோக்குங்கள்‌ இப்பொழு. தசை இழையம்‌ 
என்பது நூற்கும்‌ கதிர்‌ வடிவம்‌ போன்ற 
உயிர ணுக்களாலான பொருளாகும்‌ என்பதை 
௮ றிவீர்கள்‌. படத்தில்‌ (படம்‌415) காட்டப்‌ 
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பெற்றுள்ள கில தசை நார்களின்‌ அமைப்பினை 
உற்று நோக்கித்‌ தெளிவு பெறுங்கள்‌. தசையின்‌ 
குறுக்கு வெட்டுத்‌ தோற்றத்தையும்‌ உற்று நோக்கி 
னால்‌ இவ்வுண்மை நன்கு புலனாகும்‌. 
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படம்‌ 195: சில தசை நார்‌ வகைகளைக்‌ காட்டுவது . 

1 தசைநார்க்‌ கற்றை; அமைப்பினைக்‌ காட்டுவதற்கு ஒரு. 
நார்‌ தனியாக எடுக்கப்பெற்றுள்ளது; 2 சிறுகுடல்‌ தசை 
(இயங்குதசை) ; 8. இதயத்தசை இழையம்‌; 4. தசையின்‌ 
வெட்டுப்பகுதி; 5. தசை இழையம்‌ (இயக்கு தசை); 6 தசை 
யின்‌ குறுக்கு வெட்டுத்‌ தோற்றம்‌. 


_ தகை- எலும்பு இணைப்பு: படத்தில்‌ (படம்‌-ம6) 
காட்டப்பெறிறுள்ள இருதலைத்‌ தசை (BICEPS), 
முத்தலைத்‌ தசை (1௩:0008) இவற்றை உற்றுநோக்‌ 
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குங்கள்‌. தசையின்‌ ஈடுப்பகு இ தடித்தும்‌ மூனைப்‌ 
பகுதிகள்‌ படிப்படியாகக்‌ குவிந்து கூர்மையாகவும்‌ 
இருப்பதைக்‌ காண்பீர்கள்‌. தசையின்‌ முனைப்‌ 
பகுதிகளே ௭ லும்புடன்‌ இணைக்கப்பெற்றுள்ளன. 
தசையின்‌ ஒரு மூனை அத்தசை அசையாத நிலையில்‌ 
எலும்புடன்‌ பொருத்தப்பெற்‌ றுள்ளது. இந்தப்‌ 
பொருத்தத்தைத்‌ தசையின்‌ “துவக்கம்‌' (ORIGIN) 


உ இ இருதலைக்‌ தசை 7 
ili A ஆ | 


படம்‌ 18: இருதலை, முத்தலைத்‌ தசைகளை விளக்குவது 
என்‌ அ வழங்குவர்‌. தசையின்‌ மற்றொரு முனை 
அத தசை இயங்குவ த ற்கேர்‌ ற்றவாறு எ லும்புடன்‌ 
பொருத்தப்பெற்றுள்ள து. இந்தப்‌ பொருத்தம்‌ 
தசையின்‌ 'பதியம்‌' ( INSERTION) என்று வழங்கப்‌ 
பெறுகின்றது. இங்குக்‌ காட்டப்பெர்‌ ற்றுள்ள 


மேற்புயத்தின்‌ முன்புறமுள்ள இருதலைத்‌ தசை 
யின்‌ “துவக்கம்‌: தோள்பட்டை எலும்பில்‌ இருக்‌ 


38 ......... நமது உடல்‌ 


தின்றது அதனுடைய யதியம்‌' முழங்கை மூட 
டிற்குச்‌ சற்றுக்‌ சழ்ப்புறமாக- அஃதாவது முன்‌ 
புறத்தில்‌ பெருவிரல்‌ உள்ள பக்கத்தில்‌ - அமைந்‌ 
இருக்கின்றது. ஒரு தசையின்‌ முனையும்‌ எலும்பும்‌ 
குட்டையான பந்தகங்களிலுள்ளது போன்ற 
குட்டையான உறுதிமையுடைய - இழையத்தால்‌ 
பொருத்தப்பெ அ | இணைக்கும்‌ இந்தத்‌ 
திண்ணிய கயிறு (C08) தசைநாண்‌ (TENDON) 
என்று வழங்கப்பெறுகன் றது. 
... நமது உடலிலுள்ள எல்லாத்‌ தசைகளும்‌ 
அவற்றின்‌ தசை நார்களுடன்‌ சேர்ந்து உடலின்‌ 
தசைமண்டலம்‌ (MUSCULAR SYSTEM) என்ற. 
பெயரைப்‌. பெறுகின்‌ றன. 
| இருவகைத்‌ தசைகள்‌ : எலும்புக கட்டை 
இயக்கும்‌ தசைகளை நம்‌ விருப்பப்படி இயக்குதல்‌ 
கூடும்‌. இத்‌ தசைகள்‌ இயக்கு தசைகள்‌ (VOLUN- 
TARY MUSCLES) என்‌ து வழங்கப்பெறுகின்றன. 
இவற்றிற்குக்‌ கண்கள்‌, நாக்கு, மெல்லண்ணம்‌ 
(SOFT PALATE ), உணவுக்குழலின்‌ மேற்பகுதி ஆகிய 
வ ம்றை இயக்கும்‌ தசைகள்‌ எடுத்துக்காட்டுக்க 
ளாகும்‌. 

நமது விருப்பப்படி இயக்கமுடியாத தசை 
களும்‌ நமது உடலில்‌ இருக்கன்‌ றன. இந்தத்‌ தசை 
கள்‌ இயங்கு : தசைகள்‌ (INVOLUNTARY MUSCLES ) 
என்று வழங்கப்பெறுகன்றன. இந்த வகைத 
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தசைகள்‌ குரு தியின்‌ வடிகுழல்‌' பாய்குழ ற்சுவர்கள்‌, 
இரைப்பை, குடல்கள்‌, பித்தநீர்ப்‌ பை (GALL 


BLADDER), உணவுக்குழலின்‌: ( GULLET) ஒற்ப்பகுதி 
கள்‌, மற்றும்‌ பல உள்ளுறுப்புக்கள்‌ ஆகியவற்றில்‌ 
காணப்பெறுகின்றன. நமது தோலிலுள்ள ஆயிரக்‌ 
கணக்கான நுண்ணிய இயங்கு தசைகள்‌ மயிரினை 
இயக்குகின்றன. நீங்கள்‌ குளிரினால்‌ அலலது 
பயத்தினால்‌ பீடிக்கப்பெறும்பொழுது உங்கள்‌ 
தோலின்மீதுள்ள சிறிய தசைகள்‌ மயிர்கமா 
விறைத்து நிற்கச்‌ செய்வதைக்‌ காண்‌ பீர்கள்‌. 
வேறுபாடுகள்‌ : இயங்கு தசைகட்கும்‌ இயக்கு 
தசைகட்கும்‌ உள்ள வேறுபாட்டைக்‌ கண்ணில்‌ 
தெளிவாகக்‌ காணலாம்‌. நாம்‌ விரும்பும்‌ திசையில்‌ 
பார்ப்பதற்காக இயக்கு தசைகள்‌ கண்ணின்‌ 
அசைவுகளைக்‌ கட்டுப்படுத்தத்‌ துணைசெய்கின்‌ றன. 
எனினும்‌, நம்முடைய கண்ணின்‌ பாவையை 
மாட)  விரிவாக்கவும்‌ குறுக்கவும்‌ செய்யும்‌ 
தசையை நம்‌ விருப்பப்படி நம்மால்‌ கட்டுப்படுத்த 
முடியவில்லை. இத்‌ தசை இயங்கு தசையாகும்‌. 
ஆனால்‌, இயக்கு தசைக்கும்‌ இயங்கு. தசைக்கும்‌ 
உள்ள வேறுபாடு எப்பொழு தும்‌ தெளிவாக 
இருப்பதில்லை. எடுத்துக்காட்டாக, நாம்‌. குளிரி 
னாலோ அல்ல து பயத்தினாலோ ஈடுங்கும்பொழு.து 
நம்முடைய: உடலைக்‌ குலுக்கும்‌ தசைகள்‌ இயக்கு 
கசைகளாகும்‌. சாதாரணமாக நாம்‌ இத்தசை 


11 இ . தமது உடல்‌ 


களைக்‌ கட்டுப்படுத்தலாம்‌. ஆனால்‌, நடுங்கும்‌ 
பொழுது நாம்‌ அவற்றைக்‌ கட்டுப்படுத்த மூடிவ 
தில்லை. இந்தத்‌ தசைகளின்‌ செயலைத தொடக்க 
வ முடியாது ; நிறுத்தவும்‌ முடியாது. அவை 
இயங்கு தசைகள்‌ என்று சொல்‌ லும்‌ அளவுக்குச்‌ 
செய ற்படுகின்‌ றன. ஒரு சில வட்டரங்கு வேடிக்‌ 
கைக்காரர்கள்‌ பல்வேறு பொருள்களை விழுங்கு 
கின்றனர்‌ ; அதன்பிறகு அவர்கள்‌ தம்‌. விரூப்பப்‌ 
படி. யாதொரு சிரமமுமின்‌ றி அவற்றை வாய்வழி 
யாகவே வெளியில்‌ கொணாகின்றனார்‌. ' இந்த 
வேடிக்கைக்காரர்கள்‌ தங்கள்‌ வயிற்றிலும்‌ உணவுக்‌ 
குழலின்‌ அடிப்பகுதியிலும்‌ உள்ள இயங்கு 
தசைகளை அவை இயக்கு தசைகள்‌ என்று 
சொல்லும்‌ அளவுக்குக்‌ கட்டுப்படுத்தக்‌ கற்றுக்‌ 
கொண்டனர்‌ என்றே சொல்லவேண்டும்‌. 


தசைகளின்‌ இயக்கம: தசை இழைய 
உயிர ணுக்களின்‌ சைட்டோபிளாசம்‌ சுருங்கக்‌ 
கூடியது. தசை சுருங்கும்பொழு து அது குட்டை 
யாசின்‌ ஓது. இதனால்‌, அதுப திதுள்ள எலும்பினை 
இழுக்கின்‌ற து. சில சமயம்‌ நீங்கள்‌ உங்கள்‌ 
நண்பர்களிடையே உங்களது வலிமையைக்‌ 
காட்டுவ தற்காக உங்கள்‌ புயத்திலுள்ள இருதலைத்‌ 
தசையைத்‌ “திரட்டிக்‌” கரட்டுகின்‌ நீர்கள்‌ அல்லவா? 
உங்கள்‌ முன்‌ புயத்தைத்‌ ே தாளை நோக்கி மடக்கு 
சின்‌ றீர்‌ ர்க்‌. இப்பொழுது மேற்புயத்திலுள்ள 
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கின்றது (படம்‌-17). நாம்‌ நம்முடைய பயத்தை 
நீட்ட விரும்புங்கால்‌ நம்முடைய பற்கள்‌ கீழுள்ள 


படம்‌ 17: புயம்‌, மக த சிறது மடக்கிய நிலையைக்‌ 


காட 


இருதலைத்‌ தசை தடஙிது தளர்ந்த நிலை; 2. முத்தலைத்‌ 
தசை றிது சுருங்கிய நிலை 


முத்தலைத்‌ தசைகளை நெ௫ிழச்‌ செய்து இருதலைத்‌ தீ 
தசைகளைச்‌ சுருங்கச்‌ செய்கின்றோம்‌. முத்தலைத 
தசைகள்‌ சுருங்குவ தால்‌ முழங்கை நேராக நீட்டப்‌ 
பெறுகின்றது (படம்‌-19), இவற்‌ றிலிருந்து மோ ற்‌ 
பயத்தின்‌ இரண்டு தசைகளும்‌ இணையாகச்‌ செயற்‌ 
படுவதை நாம்‌ ௮ நின்றோம்‌. நம்முடைய உடலி 
லுள்ள. இயக்கு தசைகள்‌ யரவும்‌ இணைகளாகவே 
செய Pe ப்‌ 


ர தது நம து உடல்‌ 

தசைகட்கு மூட்டுக்களின்‌ துணை : ஒரு வினையை 
ஆற்ற உதவும்‌ ஆற்றலை அதிகரிக்க வேண்டு 
மாயின்‌ நாம்‌ அந்த ஆற்றலை ஒரு நெம்புகோலில்‌ 


பொருத்துகன்றோம்‌. ஒரு வினையின்‌ திறனை அதி 
கரிககச்‌ செய்யும்‌ சாதனமே “நெம்புகோல்‌” என்பது. 


படம்‌ 18: புயம்‌, முழங்கை தீட்டிய திலையைக்‌: காட்டுவது 


| தீ, இருதலைத்‌ தசை தளர்த்த நிலை; 2. மூத்தலைத்‌ தசை 
சுருங்கிய இலை... 


நம்து உடலிலுள்ள. மூட்டு டுக்கள்‌. யாவும்‌. நெப்‌ ம்பு 
கோல்களாகச்‌ செயற்பட்டு தீ தசையின்‌ ஆற்றலை 
அ இகரிக்கச்‌. செய்கின்றன ; தசை . ஓர்‌ எ லும்பை 
நகர்த்தும்‌ தூரத்தையும்‌ அவை அதிகரிக்கின்றன. 
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நாம்‌ கால்‌ விரல்களில்‌ நிறக்‌ முயலுங்கால்‌, ஒரு 
வகை நெம்புகோலைப்‌ பயன்படுத்‌ துன்றோம்‌. 
நம்முடைய காலில்‌ கண்றுத்‌ தசைகளாக (CALF 
MUSCLES) அமையும்‌ தசைகள்‌ யாவும்‌ நம்முடைய 
உடல்‌ ப சண வலு உயாத்தும்‌ பணியில்‌. ஈடுபடு 
இன்றன. ஒரே துவ ஒரே இழுப்பில்‌ 


படம்‌ 19 : நெம்புகோல்‌ வகைகளுடன்‌ ஒப்பிட்டு வீளக்குவது 
1. புயத்தைக்‌ கீழே கொணர்தல்‌. (முதல்‌ வகை தெம்புகோல்‌); 
2. கால்‌ விரல்களின்‌ மேல்‌ நிற்றல்‌ இரண்டாம்‌ வகை நெம்பு 
கோல்‌ ; 8. மடக்கிப்‌ புயத்தசையைக்‌ காட்டுதல்‌ (மூன்றாம்‌' வகை. 
நெம்பு கோல்‌) 

நேரடியாக நம்முடைய உடல்‌ முழுவதையும்‌ 
உயர்த்துவதில்‌ . முழு ஊக்கததையும்‌ காட்ட 
நேரிடுங்கால்‌, நம்மிடம்‌ [ரிகப்‌ பெரிய கன்றுத்‌ 
தசைகள்‌ அமைந்திருக்க வேண்டும்‌. எனினும்‌, நம்‌ 
முடைய பாதம்‌ ஒரு 'நெம்புகோல்போல்‌ செயற்‌ 
படுவதால்‌ நாம்‌ எளிதாக நம்‌ உடலை உயர்த்து 


44 பட... a தமது உடல்‌ 


சன்றோம்‌. பட த்தில்‌. (படம்‌-19) மூன்று வகை 
நெம்புகோல்கள்‌ நமது உடலில்‌ செயற்படுவது 
காட்டப்பெற்றுள்ள அ. 
நாம்‌ நமது உடலை. விரல்களின்மீது உயர்த்‌ 
தும்‌ செயலில்‌ நம்முடைய எடை முழுவதும்‌ நம்‌ 
முடைய காலின்‌ குதிரை மூக௭ ஓம்பு (SHIN BONE) 
கணைக்கால்‌ ௭ லும்பின்மீது நிற்கும்‌ இடத்தில்‌ 
நே. ரடியாகப்‌ படிந்தருக்கிறது. நம்முடைய குதி 
கால்‌ எலும்பின்மீது நம்முடைய கன்றுத்‌ தசைகள்‌ 
மேல்நோக்கி இழுக்கின்றன. இப்பொழுது நம்‌ 
முடைய காலடி திருப்பு மையத்தில்‌ (FULCRUM) 
நின்று மேல்நோக்கியுள்ள சுழலச்சாக இயங்கு 
ன்றது. நம்முடைய காலடியின்‌ குதிகால்‌ எ ம்பு 
களே இத்திருப்பு மையமாக அமைகின்றன. நாம்‌. 
நம்முடைய கால்‌ விரல்களின்மீது எழும்பி நிற்ன்‌ 
ட்டு என்று கூறினாலும்‌, உண்மையில்‌ நாம்‌. 
குதிகால்களில்‌ தான்‌ எழும்பி நிற்கின்றோம்‌ என்‌ 
பதும்‌, அங்ஙனம்‌ எழும்பி நின்று அசையாத. 
நிலைக்கு வருகின்றோம்‌ என்பதும்‌ அறியத்தக்கவை 
யாகும்‌. 


நம்முடைய கு திகா இுக்குச்‌ சற்று மேலே. ர தீ 
திப்பார்‌ ததால்‌ ஓர்‌ உறுதியான தசைநாண்‌ . இருப்‌ 
பது தெரியவரும்‌. இதனை அக்கிலிஸின்‌ தசைநாண்‌ 
(ACHILLES TENDON). என்று வழங்குவர்‌. இது 
கன்றுத்‌ தசைகளை நம்முடைய குதிகால்‌ எலும்‌ 
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புடன்‌ இணைக்கின்றது 1 படம்‌-20). இந்தத்‌ தசை 
நாணைப்பற்‌ றி ஒரு புராணக்‌ கதை வழங்கி வருகின்‌ 
மது. அக்கிலிஸ்‌ என்ற வீரன்‌ சிறு குழவியாக 
இருக்கும்பொழுது அவ னுடைய அன்னை அவனைக்‌ 


கீழுலகத்தி. லுள்ள ஸ்டிக்ஸ்‌ 
($TYX) என்ற நதியின்‌ நீரில்‌ 


அழுந்தச்‌ செய்து அவனை எந்த 


விதப்‌ போர்க்‌ கருவிகளும்‌ தாக்‌ / ; 


காதவாறு செய்தனன்‌. ஆலை, | 


அவள அவனைக்‌ குதிக்காலைப்‌ 


பற்றி எடுக்கும்பொழுது அப்‌ | | 
பகுதி நீரில்‌. ட து அனுப்ப டீ 


உடலில்‌. I ஊ றுபடத்‌ தக்க ஓர்‌ 
இடம்‌ அமைந்து விட்டது. 
இறுதியில்‌, இந்த இடத்தில்‌ ஏற்‌ 


பட்ட ஓரு காய தீதின்‌ காரண 


மாக. அக்கிலிஸ்‌ இ றந தான்‌. இக்‌ 


கதை கிரேக்கர்களின்‌ புராண த. 


படம்‌ 20: அக்கிலி 
ஸின்‌ தசை நாண்‌. 
(புள்ளியிட்டுக்‌ காட்‌ 
டப்‌ பெற்றுள்ள 
பகுதிகள்‌) 


தில்‌ காணப்பெறுகின்றது. நாம்‌ குதிகாலில்‌ நம்‌ 
முடைய எடை முழுவதும்‌. தங்கும்படி எழும்பி 
நின்றால்‌, கன்றுத்‌. தசைகள்‌ சுருங்கிக்‌ குதிகாலில்‌ 
மேல்நோக்கி இழுக்கும்பொழு து அவை இறுகிப்‌ 


பருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 


5. மூளையும்‌ நரம்புகளும்‌ 

ஒரு காள்‌ பரந்தாமன்‌ தன்‌ அறையில்‌ 
மேசைக்கு முன்னால்‌. ஒரு நாற்காலியில்‌ அமாநது 
படித்துக்‌ கொண்டிருக்கன்றான்‌. மேசையில்‌ 
வைத்திருந்த எழுதுகோல்‌ (PENCIL) தரையில்‌ 
விழுந்து விடுகின்றது. பரந்தாமன்‌ அதை எடுக்க 
நினைக்கின்றான்‌. இதை எளிதில்‌ நிறைவேற்‌ றி 
விடலாம்‌ ; இதில்‌ யாதொரு சிரமமும்‌ இல்லை ; 
ஒருவித சிந்தனையும்‌ இதற்கு வேண்டுவதில்லை. 
ஆயினும்‌, இந்தச்‌ சிறிய எளிய செயலிலும்‌ 
பரந்தாமன்‌ குறைந்தது பத்திற்கு மேற்பட்ட . 
இயக்‌ கு தசைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டியுள்ளது. 

முதலில்‌ பரந்தாமன்‌ தரையில்‌. எழு துகோல்‌ 
கிடக்கும்‌ இடத்தைக்‌. காணல்‌ வேண்டும்‌. இதற்கு 
அவன்‌ தன்‌ கண்களை ட்‌ "இங்குமாக 
அசைக்கவேண்டும்‌ ; எழுதுகோல்‌ கண்ணில்‌ படும்‌ 
வரை தன்‌ தலையை. இப்பக்கமும்‌ அப்பக்கமுமாகத்‌ 
திருப்பவேண்டியிருக்கும்‌. அதன்‌ பிறகு அவன்‌. 
எழுதுகோல்‌ தன்‌ கைக்றா எட்டும்வரை குனிந்து, 
அதனைப்‌ பற்றி எடுத்துக்கொண்டு, பிறகு 
நேரரக நிமிரவேண்டும்‌. . இங்குப்‌. பத்திற்கு மேற்‌ 
பட்ட இயக்கு தசைகள்‌. பரந்தாமனின்‌ இயக்கங்‌ 
களுக்குக்‌ காரணமாக இருப்பதுடன்‌, அவை ஒரு. 
சரியான ஒழுங்கிலும்‌ செயற்படவேண்டும்‌. கை 
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எழுதுகோலை எட்டும்‌ அள 
விற்குக்‌ குனியும்‌ முன்ன தாக 
அதனை எடுக்க முயல்வதில்‌ 
பயனில்லை; அது வீணான 
முயற்சியுமாகும்‌. பரநதாம 
னின்‌ தசை இயக்கங்களை 
யாதோ ஒன்று கட்டுப்படுத்து 
தின்றது என்பது வெளிப்‌ 
படை. அங்ஙனம்‌ கட்டுப்‌ 1/4/28 
படுத்துவது யாது? கட்டுப்‌ (1/410 
படுத்துவது மூளைதான்‌. MANA 
பரந்தாமனின்‌ தசை இயக 
கங்கள்‌ அவனுடைய மூளை 
யால்‌ (8RAIN) கட்டுப்படுத்தப்‌ 
பெறுகின்றது. இந்த மூளை 
அவனுடைய உடல்‌ முழு 
வதும்‌ பரவியுள்ள நரம்புக 
ளாலாகிய மண்டலத்தால்‌ 
செயற்படுகின்றது. மூளையும்‌ க்‌ 
நரம்புகளும்‌ ஒன்று சேர்ந்து படம்‌ 21: நரம்பு மண்‌. 
உடலின்‌ நரம்பு மண்டலம்‌ டலம்‌ மூளையும்‌ தண்டு, | 
ப வடமும்‌ சேர்ந்து நடு 
(NERVOUS SYSTEM ) (படம்‌ 21) நரம்பு மண்டல மாகின்‌. 
ஆடன்றது. நன்றாக உற்று நன இவற்றிலிருந்து பிரி 
நோக்கி அதன்‌ அமைப்பினை யும்‌ தரம்புகள்‌ சேர்ந்த 


ன்‌ டடம பகுதியே ண்ட்‌ 
அறிந்து கொ ளுங்கள்‌ க நரம்பு. மண்டலமாகும்‌. வ்‌ 


48 தமது உடல்‌ 


பெருமூளை : இது மூளை. மண்டையோட்டின்‌. 
மேற்பாதி இட? த்தை அடைத்துக்‌ கொண்டுள்ளது. 


படம்‌ 22 : மண்டையோட்டில்‌ மூளையின்‌ நினைய காட்டுவது. 

1. முகுளம்‌ (பின்‌ மூளையின்‌ அடிப்பகுதி); 2. சிறுமூளை 
(பின்‌ மூளையின்‌ பகுதி); 38. பாலம்‌ (சிறுமூளையின்‌ பகுதிகளுக்‌ 
கிடையே பாலம்‌ போல்‌ அமையும்‌ நரம்புகள்‌); 4, 5. நான்கா 
வது, மூன்றாவது அறை போன்ற அமைப்புக்கள்‌; 6. தசைக்‌ 
கூறுடன்‌ இணைந்துள்ள நரம்புகள்‌ (கார்ப்பஸ்‌ கல்லோஸம்‌); 
1. அடித்தலைச்‌ சுரப்பி; 8. மேல்தலைச்‌ சுரப்பி (Pineal); (கூம்புறுவ 
உறுப்பு). 


மூளையின்‌ இருப்பிடம்‌ 
காட்டப்பெற்றுள்ள து. 
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அணு tra பெருமூளை (CEREBRO) 
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படம்‌ 23: மூளையின்‌ அடிப்பகுதியைக்‌ காட்டுவது 
1. மண நரம்பு (குமிழ்போல்‌ முடிவது); 2. பார்வை நரம்பு? 
5,4,6. கண்ணுண்டையின்‌ தசைகள்‌ இயங்குவதில்‌ பங்குபெறும்‌ 
தரம்புகள்‌; . 2. முச்கினை நரம்புகள்‌ (கண்ணிமைத்தோல்‌, மூக்கு, 
கன்னங்கள்‌, பொட்டுகள்‌, பற்கள்‌, நாக்கு இவற்றுடன்‌ தொடர்‌ 
புள்ளவை); 7. முக நரம்புகள்‌; 8. கேள்வி நரம்புகள்‌. 9. நாத்‌ 
தொண்டை நரம்புகள்‌ ; 10. சஞ்சாரி நரபபு (மூச்சுக்‌ குழல்‌, 
கொண்டை, இதயம்‌ நுரையீரல்‌, மட்க. குடல்கள்‌- இவற்றுக்குக்‌ 
கிளை நரம்புகளை அனுப்புவது); 11. கழுத்துத்தசை நரமபுகள்‌; 
12. நாக்கடி நரம்புகள்‌ ; 13. சிறுமூளை; 14. பெருமூளை யின்‌ 
பொட்டுப்‌ புறமடல்‌; 15. பெருமூளையீன்‌ நெற்றிப்புற மடல்‌. 


இருபுறங்களிலும்‌, பக்கத்திற்கு ஒன்றாக, ஆழ்ந்த 
1.1 ப்புக்களூள்ள்‌ . இரண்டு அரைக்கோள வடிவ 
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முள்ள. நரம்பு  இழையத்தாலான அ. முகயின்‌ 

அடிப்பகுதியும்‌ படத்தில்‌ (படம்‌- 23)  காட்ட்ப்‌ 
பெர்‌ ற்றுள்ளது. உற்றுநோக்கி அதன்‌ அமைப்பை 
யும்‌ செயற்படும்‌ முறையையும்‌ தெளிவாக அறிந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. 


நம்முடைய நனவு நிலைச்‌ (CONSCIOU ) செயல்‌ 
கள்‌ யாவும்‌ பெருமூளையால்‌ கட்டுப்படுத்தப்பெறு 


1. புலனுணர்‌ மையம்‌ 
2 இயக்க மையம்‌ ; 
8 மண மையம்‌ ; 

4. கேள்வி மையம்‌ ; 
9. பார்வை மையம்‌. 


படம்‌ 24: பெருமூளையிளைக்‌ காட்டுவது. இது நம்முடைய 
செயல்களில்‌ பலவற்றைக்‌ கட்டுப்படுத்து கன்றது 


கின்றன... நாம்‌ செய்திகளை நினைவிற்குக்‌ கொண்டு 


வருவத ற்கும்‌, mo rd .. பாகுபடுத்தி 
உணாநது அறிவதற்கு ம்‌, பிரச்சினைகளுக்குத்‌ தீர்வு 
காண்பத ற்கு கருத்‌ க்கப்‌ புரிந்து கொள்வ 


தற்கும்‌ இப்பஞுத சுதி துணசெய்சன் றது ( படம்‌-24), 
நாம்‌ சிந்தனை. செய்வதற்குத்‌ துணை செய்வது இப்‌ 
பகுதியே என்று சுருக்கமாகக்‌ கூறலாம்‌, மிக 
உயர்ந்த முறையில்‌ வளர்ச்சி பெற்ற ர்க 
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மூளையின்‌ காரணமாகவே மனிதன்‌ எல்லாப்‌ 
பிராணிகளையும்விட மிகவும்‌ நுணணறிவடைய 
வனாக இருக்கின்றான்‌. 

சிறுடிளை (CEREBELLUM: இது மண்டை 
மாட்டில்‌ பின்புறம்‌ இருக்கின்றது. பெருமூளை 
இதனைக்‌ டெடதட்ட மூடிக்‌ கொண்டுருக்கின்‌ றது. 
மூளையின்‌ இந்தப்‌ பகு கதியும்‌. இரண்டு அரைக்‌ 
கோளங்களாலான து, ட்‌ வாளை தசையின்‌ இயக்‌ 
கங்களை இணக்கப்படுத்தன் றது. நாம்‌ பழக்கங்‌ 
களைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்வதற்கும்‌ நம்மிடம்‌ திறன்கள்‌ 
வளர்ச்சியுறுவதற்கும்‌ உரிய ஆற்றலைத்‌ தருவதற்கு. 
இச்சிறு மூ°ளையே பொறுப்பாக உள்ளது நாம்‌ 
சிறு குழவியாக இருக்தபொழு, து. எத்தனையோ 
தடவை எழுந்தும்‌, விழுந்தும்‌, முயன்றும்‌, தவறி 
யும்‌ நேராக. நிற்பதற்‌ நக கற்றுக்‌. கொண்டோம்‌, 
இங்ஙனமே, . நடப்பதில்‌ தேர்ச்சி பெ றுவதற்கும்‌ 
அதிகக்‌ காலமும்‌ முய ற்சியும்‌ தேவைப்பட்டன. 
எனவே, நி த. லும்‌ நடத்த லும்‌. பழக்கங்களாக 
மாறிவிட்டன ;  இவற்றிற்‌ குச்‌ க்தலையே.ே தேவை 
யில்லை. இந த்‌ இரண்டு. 'செய்ல்களி லும்‌ சரியான 
ஒழுங்கில்‌ பல தசைகள்‌: செயற்பட வேண்டி 
யனவாக உள்ளன. இ காளை தானாகவே இந்தத்‌ 
தசைகளைக்‌ ்‌ கட்டுப்படு தீதுகின்‌ றது, 


நீங்கள்‌ மிதிவண்டி (BICYCLE) விடக்‌ கற்றுக்‌ 
கொண்டீர்களா? மிதிவண்டி ஏறிச்‌ செல்தைற்கு 


டட இதி நமது உடல்‌ 


எத்தனையோ தசைகள்‌ சரியாக ஓழுங்கில்‌ செயற்‌ 
பட வேண்டும்‌. முதலில்‌ நாம்‌ மேற்கொள்ள 
வேண்டிய ஒவ்வோர்‌ இயக்கத்தையும்‌ பற்றிச்‌ 
சிந்திக்னெறோம்‌. நாளடைவில்‌ எல்லா இயக்கங்‌ 
களும்‌ தாமாகவே நடைபெறுகின்றன, எதிர்‌ 
பாராத ஏதோ ஓரு நெருக்கடியான நிலைமை ஏற்‌ 


i 
பம 


ச அதவிட கத்‌ 


படம்‌ 25: சிறுமூளையினை விளக்குவது. இது நமது மனத்தையும்‌ 
தசைகளையும்‌ இணக்கமுறச்‌ செய்கின்‌ றது 

படாத வரை, மிதிவண்டியை இயக்குவதைப்‌ 

பற்றி நாம்‌. சிந்‌ திக்கீவேண்‌ டிய அவசிய ம இல்லை. 

மிதிவண்டி. ஏறிச்‌ செல்வதைக்‌ கற்கும்‌ நிலையில்‌, 

நம்முடைய பெருமூளை இநத இயக்கங்கலாக்‌ 

கட்டுப்படுத்துகன்‌.ற.து. முதலில்‌ நொண்டியடித்து 
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ஏறி உட்கார வேண்டும்‌. அதன்பிறகு இரண்டு 
கைப்பிடி களையும்‌ நடுக்கமின்‌ றி அசையாது பிடித்‌ தீதுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌; பி ற்கு. மிதிப்படி.களை 
(PEDALS) இயக்கவேண்டும்‌ என்று நாம்‌ சிந்‌ திக்கும்‌ 
பொழுது பெருமூளை இந்த இயக்கங்களில்‌ பங்கு 
பெறுகின்றது (படம்‌-25). பின்னர்‌, ஓவ்வோர்‌ 
இயக்கத்தையும்‌ சரியாகச்‌ செய்யக்‌ கற்றுக்‌ 
கொண்ட பிறகு, நம்முடைய சிறுமூளை பெரு 
மூனையிடமிருந்‌.து கட்டுப்படுத்தும்‌ பொறுப்பை 
எடுத்துக்கொண்டு விடுகின்றது. சிறுமூளை தசை 
இயக்கங்களைக்‌ கட்டுப்படுவதுவது தானாக நடை 
பெ றுகின்றது என்றா லும்‌, அது கட்டுப்படுத்தும்‌ 
தசைகள்‌ யாவும்‌ இயக்கு தசைகளே என்பதை 
தாம்‌ முக்கியமாக நினைவிலிருத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


முகுளம்‌: நமது உடலிலுள்ள இயங்கு 
தசைகள்‌ மூளையிலுள்ள ஒரு சிறு பகுதியால்‌ 
கட்டுப்படுத்தப்பெறுகன்றன. இப்பகுதி மூகுளம்‌ 
்‌ MEDULLA) என்று வழங்கப்பெறும்‌. இது. தண்டு 
வடத்தின்‌ (SPINAL CORD) உச்சியிலுள்ள 
(படம்‌-26). இஃது ஏறக்குறைய மூன்று செ. 
மீட்டர்‌ நீளமானது... உண்மையில்‌ இதனைத்‌ தீண்டு 
வடத்தின்‌ ஒரு தடித்த பகுதி. என்றே. சொல்ல 
லாம்‌. இதயம்‌. அடித்தல்‌, மூச்சு விடும்‌ வேகம்‌, 


இரைப்பை . குடல்கள்‌ இவற்றின்‌ இயக்கங்கள்‌, 


ச்‌ 


தத பாரன்‌ நமது உடல்‌ 


உணவை விழுங்கும்போது ஏற்படும்‌ உணவுக்‌. 
குழலின்‌ இயக்கங்கள்‌, வேறு சில முக்கியமான 
உடலீன்‌ செயல்கள்‌ ஆகியவை யாவும்‌ முகுளத்தால்‌ 
கட்டுப்படுத்தப்‌ பெறுகின்றன. 
தண்டுவடம்‌ (SPINAL CURD): இது முகுளத்தி. 
லிருந்து முதுக தண்டின்‌ எலும்பு வளையங்களா 
லாகிய காப்புை றயின்‌ 
ஊடே $ழ்நோக்கி நீண்டு 
செல்‌ லும்‌ பகுதியாகும்‌; | 
இ. அ வி; ரல்பரும னள 
வுள்ள தட்டையாக்கப்‌. 
பெற்ற உருளை வடிவுடை 
யது. இது மண்டை 
யோட்டின்‌ அடிப்பகுதியி 
| இ! லிருந்து இட்டத்தட்ட 
படம்‌ 86: மூகுளத்தைக்‌ முதுகின்‌ கீழ்ப்பகுதி வரை 
லட யிலும்‌ ரீண்டிருக்கின்றது. 
இதன்‌ சராசரி நீளம்‌ பதினாறரை ௮ங்கலமாகும்‌; 
பெண்ணின்‌ தண்டு வடத்தைவிட ஆணின்‌ தண்டு 
வடம்‌ சற்று நீண்டுள்ளது. - இதன்‌ வெளிப்‌ பகுதி 
அதனைத்‌ . தூங்கும்‌. உயிரணுக்களா லும்‌ . இரத்தக்‌ 
குழ்ல்களா லும்‌: குழப்பெற்றுள்ள து ; ; உட்பகுதி ॥ 
வடிவத்தில்‌ நரம்பு நார்களாலான அ. இதன்‌ எடை. 
சுற்று ஏறக்குறைய ஓர்‌ அவுன்சாஞும்‌. இத்தகைய : 
இச்‌ தல: பகுதி வழியாக ஒரு கணத்தில்‌ அனுப்பப்‌ 
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பெறும்‌ செய்திகள்‌ அட்லாண்டிக்‌ மாபெரும்‌ 
க்டலின்‌ கேபிள்‌ (CARLE) வழியாக. ஓர்‌ அண்டில்‌ 


அனுப்பப்பெறும்‌. செய்திகளைவிட மிக அதிக 
மானவை ! 


தண்டுவடத்திலிருந்து பன்னிரண்டு இணை 
sரம்புகள்‌ (PAIRS CF NERVES) பிரிந்து மண்டை 
யின்‌ அடிப்பகுதி வழியாக மூனையி, னுள்‌ செல்லு. 
கின்றன. இவற்றைத்‌ தவிர, தண்டுவடத்தின்‌ 
நீண்ட பகுதியிலிருந்து முப்பத்தொரு வேறு 
இணை நரம்புகளும்‌ பிரிந்து செல்லுகின்‌ றன. இந்த 
நரம்புக்ளெகள்‌ உடலின்‌ எல்லா ௨ அப்புகளுக்கும்‌ 
“செல்லுகின்றன. அங்கிருந்து அவை. மீண்டும்‌ 
மீண்டும்‌ பல ௫ றிய கிளைகளாகப்‌ பிரிகின்றன. 
இறுதியாகப்‌ பிரியும்‌ நரம்புகள்‌ ஊனக்கண்ணால்‌ 
காணமுடியாத அளவுக்கு மிகமிகச்‌ சிறிய களைக 
வாகப்‌ பிரிந்து செல்‌ லுகன்‌ றன. 

தண்டு வடத்தினின்றும்‌ மேனோக் மூளைக்குச்‌ 
செல்லும்‌ ந ரம்புகள்‌. 'முகுளத்தின்‌ . வழியாகச்‌ 
செல்‌ லும்போது குறுக்கே சந்‌ தக்கன்‌ 1 றன 
(படம்‌-27). எனவே, மூளையின்‌ இடப்புறப்பகு; தி 
உடலின்‌ வலப்பா தியையும்‌, மூளையின்‌ வலப்புறப்‌ 
பகுதி உடலின்‌. இடப்பா தியையும்‌ கட்டுப்படுத்து 
கின்றன. மூலாயின்‌ அடிப்பகுதியிலுள்ள நரம்பு 
மையம்‌ பூத்தண்டு. (THALAMUS) என்று வழங்கப்‌ 
பெறுன்றது. 


ஓட தமது உடல்‌ 


நரம்பு மண்டலம்‌-பின்னல்‌ வலை போன்ற 
தொலைபேசி அமைப்புடன்‌ ஒற்றுமை: ஒரு பெரிய 
சேனையில்‌ பல்லாயிரக்கணக்கான போர்‌ வீரர்கள்‌ 
அடங்கியுள்ளனர்‌; அவர்கள்‌ மிகப்‌ பரந்த பல்வேறு 
விதமான கடமைகளைப்‌ புரிந்து வருகின்‌ றனர்‌. 


3. பூத்தண்டு (மூளையின்‌ 
அடிப்‌ பகுதியிலுள்ள தரம்பு 


மையம்‌); 


2, முகுளத்திலுள்ள பீரத்தி 
யேகமான புள்ளி (புலனுணமர்‌ 
நரம்புகள்‌ குறுக்கு மறுக்கான 
இடம்‌); | 


8. தண்டுவடத்தின்‌ பின்பக்‌ 
கத்துப்‌ பருதி. 


படம்‌ 27 : முகுளத்தின்‌ வழியாகச்‌ செல்லும்‌ நரம்புகள்‌ 
குறுக்கே சந்தித்தலை விளக்குவது 

அங்கனம்‌ பணிபுரியும்‌ போர்‌ வீரர்களின்‌ செயல்‌ 

களைக்‌ கண்காணித்து வருவது சேனைத்‌ தலைவனின்‌ 

உமையாகும்‌. சேனையின்‌ பல்வேறு பகுதிகளிலும்‌ 


மூளையும்‌ நரம்புகளும்‌ ஙா 
அறிவதற்கும்‌, தேவையானபொழுது அபபகுதி 
களுக்கு அவசியமான கட்டளைகளை அனுப்புவதறி 
கும்‌ வலைப்பின்னல்‌ போன்ற ஒரு "தொலைபேசி 
அமைப்பு ( TELEPHONE 981811) உண்டு, 
போர்‌ நடைபெறுங்கால்‌, போர்‌ நடைபெறும்‌ 
எல்லைப்‌ பகுதியைக்‌ கண்காணித்து வரும்‌ 
போர வீரர்கள்‌ போரின்‌ நிலைமையைப்பற்றிய 
தகவல்களைத்‌ தொலைபேசி மூலம்‌ தம்‌ தலைவனுக்கு 
அனுப்பி வைக்கலாம்‌. அங்ஙனமே சேனைத்‌ 
தலைவனும்‌ அப்‌ பகுதிகளினின்றும்‌ செய்திகளைப்‌ 
பெறுகின்றான்‌. இச்‌ செய்திகளைக்‌ கொண்டு 
தன்னுடைய பயிற்சியையும்‌ ௮ னுபவத்தையும்‌ 
பயன்படுத்தித்‌ தனக்குக்‌ கீழுள்ள போர்‌ வீரர்கட்கு 
அவர்கள்‌ நிறைவேற்ற வேண்டிய கட்டளைகளை 
அவன்‌ அனுப்புகின்றான்‌. இக்‌ கட்டளைகள்‌ அதே 
தொலைடேசிக்‌ கம்பிகள்‌ வாயிலாகப்‌ போர்‌ வீரர்களை 
அடைகின்றன. 
மேலே கூறப்பெற்ற நிகழ்ச்சியை யொத்த 
நிலைமையை நம்முடைய உடலிலும்‌ காண்கின்‌ 
றோம்‌. தற்செயலாக மேசையின்மீதுள்ள ஒரு 
புத்தகம்‌ தவறித்‌ தரையில்‌ விழுந்து . விடுன்‌ ஐ 
கதாகக. கருதுவோம்‌. புத்தகம்‌ விழும்‌ ஒலி நம்‌ 
காதுகளை அடைந ததும்‌, அவ்வொலி துகள்‌ 
லுள்ள இரண்டு நரம்புகளின்‌ மூலம்‌--கேள்வீ 
நரம்புகளின்‌ (AUDITORY NERVES).  மூலம்‌-மின்‌ 
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| துடிப்புக்கள்‌ நகர்ந்து செல்வதற்குக்‌ காரண 
மாகின்றது. . நம்முடைய காதுகள்‌ போரின்‌ 
எல்லையில்‌ போர்‌ வீரர்கள்‌ உள்ள. இடங்களைப்‌ 
போன்றவை ; கேள்வி நரம்புகள்‌ தொலைபேசிக்‌ 
கம்பிகளைப்‌ போன்றவை; மின்‌ துடிப்புகள்‌ 
கம்பிகளில்‌ செல்லும்‌ கட்டளைகளைப்‌ போன்‌ றவை. 

மூளை . காதுகளினின்றும்‌ மின்‌ தூடிப்புகளை 
ஏற்றதும்‌, . பெருமூளையின்‌ ஒரு பகுதி அத்துடிப்‌ 
புகளை ஒலியாக உணாநது தினர்‌ அது அஃது 
இத்தகவலைப்‌ பெருமூனையின்‌ மற்றொரு பகுதிக்கு 
நினைவு. கூரும்‌ பகுஇக்கு--அனுப்புகின்றது. 
“மூளையின்‌ இப்பகுதி தகவல்களை த்‌ இரட்டிவைக்கும்‌ 
பகுதியுடன்‌--௮ஃதாவது நினைவின்‌ (46௨௦௧3) 
இருப்பிடத்துடன்‌ தொடர்பு கொள்ளுகின்‌ றது. 
ஏற்கெனவே, நாம்‌ புத்தகம்‌ விழும்‌ 'ஓலியைக்‌ 
கேட்டிருத்தலால்‌, நம்முடைய மூளை உடனே அவ்‌ 
வொலியை நினைவு கூர்கின்றது. இப்பொழுது 
நாம்‌ புத்தகம்‌ விழுந்துவிட்டது என்பதை அறி 
இன்‌ே றோம்‌, 

மேற்குறிப்பிட்ட நிலைமை போரினைப்பற்‌ றிய 
தகவல்களைக்‌. கேட்டு, அவைகளைத்‌ தன்‌ பயிற்சி 
யுடனும்‌ அனுபவத்துடனும்‌ தொடர்பு படுத்திப்‌ 
போர்‌ . முகத்தில்‌ நடைபெறும்‌ நிகழ்ச்சியைத்‌ 
| தெளிவாக அறிந்து கொள்ளும்‌ சேனைத்‌ தலைவனின்‌ 
நிலைமையை ஒத்துள்ளது. 
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நம்முடைய மூளை புத்தகம்‌ கழே விழுந்ததை 
அறிந்ததும்‌, அஃது அந்தப்‌ புத்தகத்தை எடுக்கத்‌ 
| தீர்மானிக்கன்‌ றது, நம்முடைய மூளையினின்‌. றும்‌ 
மின்‌ துடிப்புகள்‌ கண்ணின்‌ திசைகளுக்குச்‌ 
செல்லுகின்றன. கண்ணின்‌ தசைகள்‌ நகரத்‌ 
தொடங்கிப்‌ புத்தகத்தைநம்‌ ர. பார்வைக்குக்‌ 
“கொண்டு வருகின்றன. இந்நிலை முன்னணியி 
லுள்ள போர்‌. வீரர்கட்குச்‌ செய்திகளையனுப்பிப்‌ 
போரைப்பற்றிய சரியான தகவலை அனுப்புமாறு 
கேட்கும்‌ சேனைததலைவன்‌ நிலையை யொத்திருக்‌ 
என்றது. | 
னு புத்தகம்‌ கண்ணின்‌ பார்வைக்குள்‌. வந்ததும்‌, 
மின்‌ துடிப்புகள்‌ மீண்டும்‌ நமது பெருமூளையை 
அடைகன் றன. | இதனால்‌, மூனை உணர்ந்து 
அறிதலாலும்‌ நினைவு. கூர்தலாலும்‌ புத்தகத்தை 
. அடையாளங்‌ காண்கின்றது ; - அஃதாவது, “அது 
தான்‌ புத்தகம்‌' என்பதை. அறிந்துகொள்ளு 
இன்றது, போரீனைப்பற்றிய புதிய தகவல்களைப்‌ 
பெற்றதும்‌ அவற்றின்‌ உண்மை. நிலையை உணர்ந்‌. 
தறியும்‌ சேனைத்தலைவனின்‌ நிலையுடன்‌. . இந்நிலையை 
ஒப்பிடலாம்‌. 
புத்தகம்‌ இருக்கும்‌ இடத்தை மூளை. அறிந்ததும்‌, 
அஃது நூற்றுக்கணக்கான : மின்‌ அடிப்புகளைப்‌' 
- பொருத்தமான நரம்புகளின்‌ வழியாக இக்‌ ப 
ன்‌ ஒதிப்பிடட்‌ நிலைமையைச்‌. சமாளிக்கும்‌ தசைகட்கு 


ட நமது உடல்‌. 


மம [நத 


ன்று ட 


படம்‌ 28: தொலை பசி-தசைகள்‌ இயங்கும்‌ முறைகளை 
இப்பிட்டு விளக்குவது. ஒரு தொலைபேசியின்‌ சொடுக்கிப்‌ 
பலகை செயற்படுவதைப்‌ போலவே நமது உடலின்‌ 
தரம்பு மண்டலமும்‌ செயற்படுகின றது: 
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அனுப்புகின்றது. இதனால்‌, நாம்‌ குனி௰ன்றோம்‌ , 
தக்க அளவு: குனிந்ததும்‌ கைகளை நீட்டுகன்றோம்‌. 
நம்முடைய விரல்களை விரித்துப்‌ புத்தகத்தைப்‌ 
புற்‌ றுனெறோம்‌ ; | அதன்பிறகு நிமிர்கன்றோம்‌ ; 
இந்தத்‌ துடிப்புகளும்‌ அத்‌ துடிப்புகஞுக்கேற்ற 
வாறு அலக்கமடையும்‌ ( RESPONDING ). தசை இயக 
கங்களும்‌ முறையே சேனைத்‌. தலைவனிடமிருந்து 
தொலைபேசிக்‌ கம்பிகளின்‌ வழியே செல்லும்‌ செய்தி 
களையும்‌, அச்‌ சேனைத்‌ தலைவனின்‌ கட்டளைகளுக்‌ 
-கேற்பப்‌ பணியாற்றும்‌ போர்‌ வீரர்களையும்‌ ஒத்‌ 
இருக்கின்றன. இங்குக்‌ குறிப்பிட்ட ஓற்றுமை 
நிலைகளைப்‌ படத்தில்‌ (படம்‌-28) கண்டு தெளிவு 
பெறுங்கள்‌. 


...... நரப்பங்கள்‌ : நரப்பங்கள (NEURONS) எனப்‌ 
படும்‌ நரம்பு அணுக்கள்‌ துடிப்புகள்‌ நமது 
உடலின்‌ ஒரிடத்திலிருஈது பிறிதோரிடத்திற்குக்‌ 
கொண்டு செல்வதற்‌ கேற்றவாறு அமைந்திருக்‌ 
கின்றன. நரம்பு இழையம்‌ மிகமிகச்‌ சிறிய அள 
வுள்ள மின்சாரத்தையும்‌ கடத்தவல்லது... உண்மை 
யில்‌ நரம்புத்‌ துடிட்புகள்‌ என்பவை மின்சாரத்‌ 
தின்‌ மிகச்‌ சிறிய அளவுகளேயாகும்‌. 


நரப்பம்‌ 6 ஒன்‌ று படத்தில்‌ ட்‌ படம்‌-29) காட்டப்‌ 
பெறுள்ளது. நரப்பத்தின்‌ நடுப்‌ பகு.இல 
உயிரணு உடல்‌' ( CELL BODY ) என்‌ று. வழங்குவர்‌ 
இதில்‌ உள்ளணு, சைட்டோபிளாசம்‌, ஓர்‌ உயி 


டட கட க த. _ தமது உடல்‌. 


2 ர ணுவுச்‌. சவ்வு யலை அடங்கியுள்ளன. உயி. 
ரனு உடலின்‌ ஒரு புறத்தினின்றும்‌ மிக மெல்லி 
தான. உயிர்த்தாது நூல்கள்‌. ( HREADS OF PRO”, 
TO PLASN ) நீண்டு. செல்வதைக்‌ காணலாம்‌. இந்த 
மிகச்‌. த்க்‌ நரம்பு நார்கள்‌ நரப்பக்‌ கிவோஃன்‌ 


உட்கரு ; 
தரப்ப விழுது 3. 
"தரப்பக்‌ களைகள்‌ 


உ ௨ ட. 


. நேர்த்தியான சிறு. துணுக்கு, 
கள்‌ ; | 


5. கொழுப்பாலான உறை. 
(ம) 


6. தசை. 


௬ இ படம்‌ 29: நரம்பணுவின்‌ (நரம்பம்‌) அமைப்‌ பினைக்‌ காட்டுவது. 


்‌ { DENTRITES ), என்‌ று வழங்கப்பெறுகின்‌ மன. அவை 
இரு  மரக்ககெயின்‌ . நுனியிலுளள மிலா ர றுகள்‌. 
போல்‌. காணப்பெறுகின்றன. உயிர ணு ௫ உடலின்‌ 


மற்றொரு. புறத்தினின்றும்‌ கிட்டத்தட்ட தடித்த 
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கொழுப்பு உறையால்‌ குழப்பெ ற்‌ ற்‌. ந ர்ம்பு. நார்‌ 
ஒன்று நீண்டு. செல்லுகின்றது. இது பிரிந்து. 
செல்லும்‌ மெல்லிய உயிர்த்‌ தாது நூல்களில்‌ 
போய்‌ முடிவு பெறுகின்றது. இத்தகைய. நரம்பு. 
நார்கள்‌  நூபப விழுதுகள்‌ (௧௨௦௦௨5). என்று. 
வழங்கப்பெறுகன் றன. சில நரப்ப விழுதுகள்‌ 
மிகவம்‌ குட்டையாக உள்ளன ; சில விழுதுகள்‌ | 
மூன்று அடிவரை நீண்டுமுளளன.. நரப்பக்‌ 
இளைகள்‌ உயிரணு உடலீனுள்‌ நரப்பத்‌ துடிப்பு 
களைக்‌ கடத்துகன்றன. நரப்ப விழுதுகள்‌ உயிரணு 
உடலுக்கு அப்பால்‌ இத்‌ துடிப்புகளைக்‌ கொண்டு. 
செல்‌.லுகன்‌ றன. 

நரப்பத்‌ தொடர்கள்‌ பல சேர்ந்து நரப்ப. 
இழையமாடன்‌ றன. இந்‌ த அமைப்பில்‌ ஒரு ௩ ரப்ப 
விமுதின்‌. பிர்நது செல்லும்‌ உயிர்த்‌ தாதுநூல்கள்‌ 
அண்மையிலுள்ள  நரப்பத்தின்‌ நரப்பக்‌ . களைக 
ளுடன்‌ ஒன்று கூடிக்‌ கலக்கின்றன. எனினும்‌, 
இந்த இரண்டு ௩ ரப்பங்களின்‌ இளைகளும்‌ உண்மை. 
யில்‌ ஒன்றையொன்று தொடுவதில்லை (படம்‌ 80)... 
இந்‌ த இரண்டு. இல்ாகட்கும்‌ . இடையேயுள்ள 
இடைவெளி . கூடல்வாய்‌  (5YNAPSE) . என்று 
வழங்கப்பெ றுின்றது. . .. நரம்பின்‌ வழியே - ஒரு 
அடிப்பு செல்‌ லும்பொழு அு,. அது. கூடல்வாயின்‌: 
குறுக்கே. ஒரு. நரப்பத்தினின்றும்‌. அடுத்த. நரப்பத்‌ 
இற்குக்‌ கு குதித்துச்‌. ப அமித்‌ | அல்‌ தாவது, 


இத அ. வத. தமது உடல்‌ 


துடிப்புகள்‌ நரம்புக்‌ கிளைகள்‌ வழியாகப்‌ புகுந்து 
உயிரணு உடலைக்‌ கடந்து நரப்ப விழுதினை அடை 
கின்‌ றன. இத்‌ துடிப்புகள்‌ ஒரே திசையில்தான்‌ 
செல்லும்‌ என்றும்‌, எக்காரணத்தாலும்‌ ஒரு நரப்‌ 
பத்தின்‌ நரம்புக்‌ ளைகளினின்றும்‌ அடுத்த நரப்‌ 
பத்தின்‌ நரப்ப விழுதிற்குப்‌ பின்னோக்கி இவை 
செல்லா என்றும்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ | கண்டறிக 
துள்ளனா. 


ஈரப்பவிழுது 


படம்‌ 80: நரம்புகள்‌ தொடர்பு கொள்வதை விளக்குவது - 
ஒரு நரம்பணுவின்‌ விழுதும்‌ மற்‌ ருரு நரம்பணுவின்‌ | 
'தரப்பக்‌ கிளைகளும்‌ சேரும்‌ இடந்தான்‌ கூடல்வாய்‌ . 
நரம்பு வகைகள்‌: ந ரம்புகள்‌ இருவகைப்‌ 
படும்‌. புலன்களை யுணரும்‌ பொறிகளினின்றும்‌ 
மூளைக்குச்‌. செய்திகளைக்‌ கொண்டு செல்‌. லும்‌ நரம்பு 
கள்‌ புலனுணர்‌ நரம்புகள்‌ (SENSORY NERVES) என்று 
வழங்கப்பெ அகன்‌ றன. மூளையினின்றும்‌ தசை 
களுக்குக்‌. கட்டளைத்‌ . துடிப்புகள்‌: - ஏற்றுச்‌ 


மூளையும்‌. நரம்புகளும்‌ ன ரர. 2 


செல்‌. லும்‌ 5 ரம்புகளை இயக்க நர ம்புகள்‌ (MOTOR | 
NERVES ) என்று கூறுவர்‌. க 
. மறிவினை : “தப்பிச்‌ த்‌ தவறி மோட்டார்க்‌ காரி. 
லுள்ள கனல்வீசியை (RADIATOR) நாம்‌. தொட்டு 
விடுவோமாயின்‌, நம்மை யறியாமலேயே கையை 
வெடுக்கென்று இழுத்துக்‌ கொள்ளுகின்றோம்‌. 
நம்‌ கையை இழுக்க வேண்டுமென்று நாம்‌ நினைப்ப 
தில்லை ; தானாகவே இச்செயல்‌ நடைபெறுகின்ற து. 
தானாக நடைபெறும்‌ இச்செயல்‌ மறிவினை (REFLEX 
ACTION) என்று வழங்கப்பெறுகன்றது. 
ஒரு மறிவினையில்‌ நரம்புத்‌ தடிப்பு ஒரு பிரத்தி. 
யேகமான பாதையில்‌ செல்லுகின்றது. இப்பாதை 
மறிவினைப்‌ பாதை (REFLEX ARC) என்று வழங்கப்‌ 
பெ அகன்றது. நாம்‌ சூடான கனல்‌ வீசியைத்‌. 
(6) தாடுங்கால்‌, ௮ தில்பட்ட தோலினின்றும்‌ எழுந்த. 
துடிப்பு புலனுணர்‌ நரம்பு வழியாக நம்முடைய 

| தண்டுவடதை த அடைகின்றது. அங்கு அத்‌ 
துடிப்பு தண்டுவடத்தினின்‌ றும்‌ சையிலுள்ள தசை. 
“களை அடையும்‌ இயக்க நரம்பின்‌ ee ம ம்றொரு 
i அடிப்பினை எழுப்பி விடுகின்றது. தசைகள்‌. 
உடனே .. சுருங்கிக்‌ கனல்வீசியினின்றும்‌ கையை 
I இழு த்‌ அக்‌ "கொள்ளுகின்றன. இச்செயலை இங்‌. 
குள்ள படங்கள்‌ (படம்‌-80) விளக்குகின்றன. 
இங்குக்‌. கனல்வீடிக்குப்‌ | பதிலாக - | ' மெழுகுவ த்தி 
விளக்கு காட்டப்பெ, ந்றுள்ள ஐ. இக்‌ செயல்‌ 


ய ர ண. 


86... தமது உடல்‌ 


னி 
* 


ANON 


யடம்‌ 31: மறிவினையை விளக்குவது. தோலிலுள்ள தரம்பு தார்‌ 
... பாதிக்கப்பெறுங்கால்‌, தண்டுவடத்தின்‌ பின்புறத்‌ திலுள்ள 
-(1) நரம்புத்‌ தொகுதிமூலம்‌ பின்புற நரம்பு வேருக்குச்‌ (2) 
செய்தி செல்லுகின்‌ றது ்‌... அதன்பிறகு அச்செய்தி முன்புற 
முள்ள தரம்பு வேர்மூலம்‌ (6) கசையை அடைகின்றது. 


- மூளையும்‌. தரம்புகளும்‌ ்‌ கட. ன்‌ எ 


ஒட்டத்தட்ட 'வினாடியின்‌ 'பத்திகெொ்ரு : பகுதி 
நேரத்தில்‌ நிகழ்ந்து விடுகின்றது. 


.. இதே சமயத்தில்‌ முதலில்‌ தோன்றித்‌ தீண்டு. 
வடம்‌ வரை சென்ற புலனுணர்‌ அடிப்பு மூளை 
யையும்‌ அடைவதால்‌, நாம்‌ வலியை. உணர்கின்‌ 
றோம்‌, 
மறிவினைகளின்‌ பபண்‌ :- நம்முடைய உடலி. 
னைத்‌ தீங்கனின்றும்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள மறி 
வினைகள்‌ மிகவும்‌ பயன்படுனெறன. நமக்குத்‌ 
| இடீரென்‌ று தீங்கு நேரிடுங்கால்‌ நாம்‌ என்ன இயக்‌ 
கங்களை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌ என்று சிந்தனை 
செய்தால்‌ நம்மிடையே ஒரு குழப்ப நிலை ஏற்பட்டு. 
நிச்சயம்‌ தவறான. செயலையே மே ற்கொள்ளுவோம்‌, 
ம றிவினையின்‌ காரணமாகத்‌ தானாக நடைபெறும்‌ 
செயல்‌ நம்மைச்‌ சரியான முறையி லும்‌ . விரை 
வாகவும்‌ இயக்குகின்றது. இதனால்‌, நம்மைப்‌ பய 
முறுத்திய தீங்கனைத்‌ தவிர்க்கன்றோம்‌ ; அல்லது 
ன்‌ தீங்கனைக்‌ கு றததுக்‌ கொள்ளுகன்றோம்‌. எடு த்துக்‌ 
காட்டாக, ஒரு கருவண்டு அல்லது குளவி. ஈம்‌ 
முடைய முகத்‌இர்‌ ற்கு நேராகத்‌ திடீரென்று. பறந்து. 
வந்தால்‌ ம றிவினைச்‌ . ' செயல்கள்‌ . அப்‌ பூச்சியை 
 ஏமாற்றுவதற்குத்‌ துணை செய்கின்றன ;. நாமும்‌. 
கண்களை இ: அக மூடிக்‌ கொள்ளுகன்றோம்‌. 


6. நம்‌ புலன்கள்‌ 

நம்‌. புலன்களின்‌ துணைகொண்டே நம்மைச்‌ 
I ற்‌ த்தி லுமுள்ள உலகினை அறிந்து கொள்ளுகின்றோம்‌.. 
புலன்களே அறிவின்‌ வாயில்கள்‌” என்று மில்ட்டன்‌. 
என்ற. ஓர்‌. ஆங்கிலக்‌ கவிஞர்‌ கூறியுள்ளார்‌. பல 
நூ ற்றாண்டுகளாக மனிதனிடம்‌ காணல்‌, கேட்டல்‌, 
உறுதல்‌, முகருதல்‌, சுவைத்தல்‌ என்‌ ற ஐந்து 
புலன்களே உள்ளன என்று மக்கள்‌ நம்பி வந்‌ தனர்‌. 
திருவள்ளுவரும்‌ “கண்டு, கேட்டு, உண்டு, உயிர்த்து, 
உற்று. அறியும்‌ ஐம்புலன்கள்‌” என்றே கூறியுள்‌ 
ளார்‌... தற்கால அறிவியல மிஞர்கள்‌ இவற்றுடன்‌ 
அழுக்கும்‌ வெப்பம்‌, கட்பம்‌, வலி போன்‌ வற்றை 
ட சேர்த்‌ துள்ளனர்‌. 


'புலன றிவுச்‌ செயலில்‌ பல படிகள்‌ உள்ளன 
நம்‌ பொ றிகளில்‌ (SENSE ORGANS ) ஏதாவது ஒன்றி 
அள்ள நரம்புகளில்‌. ஒரு தூண்டல்‌ (STIMULUS) 
ஏற்படுகின்றது. பொறியி லுள்ள நரம்புத்‌ தடிப்‌. 
புகள்‌, மூளைக்குச்‌ . செல்லுகின்‌ மன. மூளையில்‌ 
இத்‌ துடிப்புகள்‌ புல னுணர்ச்சியாக ( SENSATION } 
விளக்கம்‌ பெறுகின்றன, இதனை ஓர எடுத்துக்‌ 
காட்டால்‌ விளக்குவோம்‌. நம்முடைய விர 
லொன்றை. ஊசியால்‌ குத்‌ 'அம்பொழுது, நம்‌ 
முடைய தோலி லுள்ள நரம்பு முடிவுகள்‌ தூண்டப்‌! 
பெறுவதால்‌ . அடிப்புகள்‌ மூளையை அடை, 
இன்றன 7 இத்‌. ப ்ு ந “வலி'யாஃ 
உணர்கின்றது. | 


தம்‌ புலன்கள்‌ ன சச ன்‌ ட I ப்‌ 


"இவ்விடத்தில்‌ ஒன்று கவனித்தற்குரியது. மூகா 
இக்‌ அடிப்புகளை வலி என்று உணர்ந்தாலும்‌, 
வலி மூளையில்‌ இருப்பதாக உணரப்‌ பெறுவதில்லை; 

அது விரலிலேயே - அஃதாவது பொ ந 
இருப்பதாக - உணரப் பெ அகன்றது. ந 


கண்‌ : காட்டப்புலன்‌ 


"காட்டிப்புலனின்‌ பொறிகள்‌ கண்களாகும்‌. 
நம்முடைய கண்‌ ஒரு பந்துபோல்‌ உருண்டை 


3. விழி வெண்படலம்‌ ன்‌ 
2. பாவை (கண்மணி) ; - 
3. விழித்‌ திரை; 
ச்‌. மணித்‌ (சிலியா). தசை ; 
2. வில்லை)... 
6. வெளிப்படலம்‌ 
7. கண்‌ திரை. 
8. பார்வை நரம்பு ; 
9. கூம்பு. ப 
10. கோல்‌ ; 


ட க 82: னன்‌ குறுக்கு. வெட்டுத்‌ தோற்றத்தைக்‌ ப 
காட்டுவது . 


வடிவமான ஆ: . அதன்‌ குறுக்கு விட்டம்‌ கடடத: 
தட்ட ஓர்‌ 8.5 செ. மீட்டராகும்‌. உறுதியான வெண்‌ 
ணிறக்‌ காப்புறை கண்ணைச்‌ சூழ்ந்து: கொண்டுள்‌. 
ளது. இ துவே விழிவெண்படலம்‌ (SCLEROTIC COAT) 
என்பதாகும்‌. இந்தச்‌. சவ்வின்‌.. ஒரு பகுதியையே 
“கண்‌ வெள்ளை”. என்று. வழங்குவர்‌, , . கண்ணின்‌ 


படத்தை (படம்‌.82) உற்று. நோக்குங்கள்‌. கண்‌ 
ணின்‌ முன்புறத்தில்‌ மேற்குறிப்பிட்ட காப்புறை 
யில்‌ ஓளி புகக்‌ கூடிய வட்டமான பகுதியுள்ளது. 
இதுவே கண்ணின்‌ கருவிழி (CORNEA) யாகும்‌. 
-இப்பகுதியும்‌ கண்‌ வெள்ளையும்‌” இமைகளின்‌ 
அணைச்சவ்வுடன்‌ தொடர்புள்ள. இமையிணைப்‌ 
படலம்‌ (CONJUNCTIVAL MEMBRANE) என்ற சவ்வி 
னால்‌ மூடப்பெற்றுள்ள ௮. கருவிழியின்‌ பின்புறம்‌ 
உள்ள இடம்‌ தெளிவான திரவத்தால்‌ நிரப்பப்‌ 
பெற்‌ றுள்ளது. இந்த இடத்தின்‌ பின்புறமாக 
ஒற்றைத்‌ துவாரத்தைக்‌ கொண்ட ஒரு வட்ட 
மான இழையம்‌ உள்ளது. இந்த இழையம்‌ 
விழித்‌ திரை. (1815) என்றும்‌, இதிலுள்ள துவாரம்‌. 
பாவை (Pபஈ1ட) என்றும்‌ வழங்கப்பெ றுகின்‌ றன. 
விழித்‌. திரைதான்‌ கண்ணின்‌ வண்ணப்‌ பகுதி 
யாகும்‌. விழித்திரையின்‌ உள்‌ விளிம்பில்‌, பாவை 
“யைச்‌ சுற்றி, ஒளியைக்‌ கூருணர்வுடன்‌ உணரக்‌ 
கூடிய மிகச்‌ சிறிய தசைகளாலான வளையம்‌ ஒன்று. 
உள்ள து. ஓளி மிகுதியாகவுள்ளபொழு து இந்தத்‌ 
தசைகள்‌ சுருங்கிப்‌ பாவையைக்‌ குறுகச்‌ செய்யும்‌. 
மங்கலான ஒளியில்‌. இத்தசைகள்‌ ்‌ நெகிழ்ந்து 
தாத்‌ விரியச்‌ செய்துவிடும்‌. 


நாம்‌ அதிக ஒளியுள்ள. அறையொன்‌ றில்‌ ஒரு, 
நிலக்‌ கண்ணாடியின்‌ முன்‌ நின்றால்‌, நம்முடைய 
கண்ணின்‌. பாவை. ஞு றுகுவதையும்‌ வீரிவதையும்‌ 
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நன்கு. ்‌ ப்தற்க! ( டம்‌ 8) சுமார்‌. ஒன்று: 
அல்லது - இரண்டு .நிமிட நேரம்‌. ஒரு கண்ணைக்‌: 
கையினால்‌ - மூடிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. : - திடீரென்று 
கையை நீக்குங்கள்‌ ; இப்பொழுது மூடியிருந்த 
கண்ணைக்‌ கூர்நீ து கவனியுங்கள்‌. ம்‌ 
பாவை ௫ அகுவ தக்‌ காண்பீர்கள்‌. | 


படம்‌ 88: கண்ணின்‌ பாவை விரிந்து சுருங்குவதை ப்‌ 
விளக்குவது 


நமது. பார்வை : விழித்‌. 'இரைக்குப்‌. பின்னால்‌ 
உறு தியான இழையத்தாலான ஒளி. புகக்‌ கூடிய 
வட்டமான. வில்லை . 'யொன்‌ று: உள்ளது... இநத 
| வில்லையின்‌. விளிம்புடன்‌ பொருந்தியுள்ள. தசை 


டதத டக வர்‌ அட தமது: உடல்‌ 


கள்‌ தூரப்‌. பொருள்‌. அல்லது கிட்டப்‌ பொருளுக்‌ 
கேற்றவாறு வில்லையைக்‌ குவியச்‌ செய்வதற்குத்‌. 
துணை செய்னெறன. இந்த வில்லையினூடே: 
செல்லும்‌ ஒளிக்‌ கற்றையின்‌ மேற்பகுதி கீழாக 
வும்‌ வலப்பகுதி இடமாகவும்‌ _ மாற்றப்பெறு. 
கன்‌ றன... இந்த வில்லையைக்‌ கடந்து செல்லும்‌ ஒளி 
ஒரு பெரிய கோள வடிவான அறையைக்‌ கடக்‌ 
ன்றது. கண்ணின்‌ பெரும்‌ பகுதி இநத அறையே 
யாகும்‌. இந்த அறையில்‌ ஒரு தெளிவான 
திரவம்‌ நிரம்பியுள்ளது ; இதன்மூலம்‌ ஒளி எளி. 
தாகக்‌ கடந்து செல்லுகின்றது. இந்த அறையின்‌ 
உட்புறச்‌ சுவரைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஒளியைக்‌ கூருணர்‌ 
வுடன்‌ உணரக்கூடிய நரம்பு மூடிவுகளாலான 
புறத்தோல்‌ உள்ளது. ஒளிககுக்‌ கூருணாவுடன்‌ 
அலங்கக்‌ கூடிய இப்‌ பகுதி கண்‌ திரை அல்லது 
கட்புலப்படாம்‌ (RETINA) என்று வழங்கப்பெறு 
கின்றது. இந்தநரம்பு முடிவுகள்‌ பார்வை நரம்புடன்‌. 
(OPTICAL NERVE) இணைகின்றன ; பார்வை நரம்பு. 
மூளையுடன்‌ வ்‌ 4 ட ர பண்ட 
கின்றது. | 
நாம்‌ ஒரு மரத்தைப்‌ பார்ப்பதாக வைத்துக்‌! 
கொள்வோம்‌. இஃது எங்கனம்‌. நடைபெறு. 
கின்றது? . மரத்திலிருந்து ஒளி பிரதிபலிக்கப்‌ 
பெற்‌ று, - வில்லையினால்‌ குவியச்‌ த்தான்‌ 
கண்‌. திரையின்மீது. விழுசன்றது. . இங்கிருந்து 
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பார்வை நரம்பு மூலம்‌ பல. அடிப்புகள்‌ மூனையினை 
அடைகின்றன. மூளை இந்தத்‌ துடிப்புகளை ஒன்று. 
சேர்த்து, தக்கவாறு பொருத்தமுற. இணைத்து, 
மரத்தின்‌ பிம்பத்தை வந்துட த்த அது. இதனால்‌. 


படம்‌ 34 : நாம்‌ ர மரத்தைக்‌ காணுதலை ல்க 
ம்‌ மணை; 2, பார்வை நரம்பு ; 7 ம. கண்‌ 
தலமாகத்‌ தெரிய வேண்டியதும்‌ பக்கம்‌ மாறித்‌ 
தெரிய வேண்டிய தமான பிம்பம்‌ கேராச்வும்‌ 
அங்ஙனம்‌ மாரும்ல்‌ சரியாகவும்‌ தெரிடின்‌ றது... 
காது : - கேள்விப்‌ புலன்‌. 


கேள்விப்‌ புலனின்‌. பொ றிகள்‌ காதுகளாகும்‌. 
உண்மையில்‌. கேள்விப்புலப்‌. பொறியமைப்பு. யல. 


பகுதிகளால்‌ ஆன அ. இவற்‌ அள்‌ எப்பகுதிக்கு . 
ஊறு நேரிட்டாலும்‌ கேள்விப்‌ புலனுககுத்‌ தடை 
ஏற்படத்தான்‌ தெய்யும்‌. படத்தை (படம்‌-85). 
உற்று நோக்கிக்‌ காதின்‌ பகுதிகளை அறிந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. தலையின்‌ வெளிப்புறமாகத்‌ தென்‌ 


படம்‌. 35: தின்‌ பக்கக்‌ கா ஈட்டுவது 

.... (குறுக்கு வெட்டுத்‌ தோற்றம்‌.) | 

4 செவிப்புனல்‌; 2, கேள்விக்‌ கால்வாய்‌; 4. செவிப்பறை; . 

4. சுத்தி எலும்பு; 5. பட்டடைச்‌ சிற்றெலும்பு; 6. அங்கவடி. 
எலும்பு; 7. அரைவட்டக்‌ ற்று 8. சுருள்வளை (தத்தை) . 
எலும்பு! . 9. கடுச்செவிக்‌ குழல்‌ ; 10. கேள்வி நரம்பு, 


படும்‌ புறச்செவி-காது மடல்‌. ( PINNA)—sT D றலை. 
களைக்‌ காதினுள்‌ செலுத்துவதற்கு. ஓரளவு துணை . 
புரிகின்றது. காதினுள்‌ புகும்‌ காற்‌ ) றலைகள்‌ செவிப்‌ 
பறையைத்‌ (EAR DRUM) தாக்கி அதனை அதிரச்‌ 
செய்னெறன. இந்தச்‌. சவ்வு. காற்று வரும்‌. வழி. 
யின்‌. பகுதி முழுவதும்‌ இழுக்கப்பெற்ற நிலையில்‌ 
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உள்ளது. செவிப்பலை றயே. பு றச்‌. செவில்யயும்‌ 
மிகச்‌ சிறிய அறைபோலுள்ள நடுச்செவியையும்‌ 
பிரிக்கின்ற து, 


௬ நடுச்செவியின்‌ மூக்கிய பகு தி சங்கிலித்‌. 
தொடர்போல்‌ அமைந்த மூன்று இற்றெலும்பு. 
னின்‌ இணைப்பாகும்‌. செவிப்‌ பை மயீன்‌ உட்புறத்‌ 
இல்‌ ௬த்தி எலும்பு (MALLEUS OR HAMMER) என 
வழங்கப்பெறும்‌ ஓர்‌ எலும்பின்‌ முனை தொட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்கின்‌ றது. சுத்தி எலும்பு பட்டடை 
எலும்பு (INCUS OR ANVIL) எனப்படும்‌ மற்றொரு இற்‌ 
றெ ஓம்புடன்‌ ஒரு மூட்டினால்‌ பொருந்தியுள்ள து. 
இந்தப்‌. பட்டடை எலும்பும்‌ அங்கவடி எலும்பு 
(5 STAPES OR STIRRUP) எனப்படும்‌ ஒரு மூன்றாவது 
எலும்புடன்‌ இணைக்கப்பெர்‌ ற்றுள்ளது. இம்மூன்று 
எலும்புகளும்‌ அவற்‌ றின்‌ வடிவங்களையொட்டியே 
பெயர்களைப்‌ பெற்றுள்ளன என்பது ஈண்டு 
அறியத்தக்கது. 

'நடுச்செவிக்‌ சூழல்‌ (CEUSTACHIAN TUBE) எனப்‌ 
படும்‌ ஒரு குழல்‌ நடுச்செவியை வெளிப்புறக்‌ காற்‌ 
அடன்‌ தொடர்புபடுத்‌ துகின்ற து.  நடுச்செவியி 
னின்றும்‌ தொடங்கும்‌ இக்குழல்‌ வாயின்‌ பின்புறம்‌. 
முன்‌ தொண்டையில்‌ (PHARYNX) வந்து. முடிவுறு 
கின்ற. து. சில ரிடம்‌, முக்கியமாகக்‌ குழை தகளிடம்‌.. 
தொண்டையில்‌ - ஏ ற்படும்‌ தொ ற்றினையொட்டி 
நடுச்‌ 'செவியி, லும்‌ ௦ தாற்று ஏற்படுன் றது. 
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| இகஞ்ல்‌, அதல்‌ செவியில்‌ கா ற்‌ 9 றிற்குப்‌ ப பஇிலாக்ச்‌ 
சீழ்‌ நிரம்பி விடும்‌. செவிப்பறையிலுள்ள சிறிய 
சுந்து (51 T) வழியாக இச்சழ்‌ வெளியேறி, செவிப்‌ 
பறையையும்‌ விரணமாக்கி விடும்‌. சிறு குழந்தை 
களின்‌ காதில்‌ அடிக்கடி சீழ்‌ வடிவதற்குத்‌ 
தொண்டையில்‌ : ஏற்படும்‌ தொற்றே காரணமா. 
கின்றது என்பது ஈண்டு அறியத்தக்க து. 
..... நடுச்செவிக்கு உட்புறமாகப்‌ பொட்டெலும்‌ 
யுடன்‌. (TEMPORAL BONE) பதிநதுள்ளதே உட்‌ 
செவியாகும்‌. இப்பகுதி பாய்மம்‌ ( FLUID) நிரம்பி 
யுள்ள மூன்று அறைகளாலான மிகச்‌ சிறிய ஒரு. 
'பையாகும்‌. இஃ து அங்கவடி ௭ லும்பின்‌ உட்‌ 
புறமாக அமைந்துள்ளது. பாய்மம்‌ நி ரம்பியுள்ள 
மூன்று ௮ை மகளும்‌ ஒன்றையொன்‌ று சவ்வுகளால்‌ 
பிரிக்கப்பெற்றுள்ளன. இர தச்‌ சவ்வுகளில்‌ உட்‌ 
புறமாக இருக்கும்‌ சவ்வு கேள்வி நரம்புமூலம்‌ 
மூளையுடன்‌ இணைகின்றது. 
...... நமது கேள்வி: காற்றலைகள்‌ செவிப்பை றயை 
அதிரச்‌ செய்யுங்கால்‌, செவிப்பறையும்‌ சுத்தி 
எலும்பை அதிரச்‌ . செய்னெறது. ஒவ்வோர்‌ ப 
அதிர்ச்சியின்பொழுதும்‌ அதிரும்‌. சுத்தி எலும்பு 
யபட்டடை௭எ இம்பினைத்‌ தூக்குனன்‌ றது. பட்டடை 
எலும்பு இத்‌ தாக்கு, தலை அங்கவடி. எலும்பிற்கு 
௮ னுப்புகின்‌ற து. அங்கவடி எலும்பு உட்செவியின்‌. 
அலை eal அள்ள திரவத்தில்‌ .  அதிர்களியினே விளை 
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விக்கன்றது.. இந்த அறைகளில்‌. மிக. உட்புறமாக. 
அமைந்துள்ள அறையிலுள்ள அதிர்ச்சி. பெரு. 
மூளைக்குச்‌ செல்லும்‌ நரம்புகளில்‌ துடிப்புகளை | 
உண்டாக்குகின்‌ றது. கேள்விப்புலனுக்குப்‌ பொறுப்‌ 
பாகவுள்ள பெருமூளையின்‌ பகுதி இத்‌ கிப்பன்‌ 
ஓலியாக உணாந்து அறிகின்‌ றது. | 

சிக்கலான இநத அமைப்பு மிகவும்‌ வியக்கத்‌ 
தக்க முறையில்‌ செயற்படுகின்றது. மிக விரிந்த 
வீச்சனைக்‌ கொண்டனவும்‌ சிக்கலாகப்‌ பொருந்தி 
யுள்ளனவுமான ஒலிகளையும்‌ நாம்‌ அறிந்து 
கொள்ளுகின்றோம்‌. நாம்‌ ஓர்‌ இசை விருந்தினை 
 அனுபவிக்கும்பொழுது வாய்ப்பாட்டொலி, முழ 
வொலி, சீறியாழொலி, தாள ஓலி, வீணையொலி,, 
புல்லாங்குமலொலி முதலியன அனைத்தும்‌ கலந்‌. 
இருந்தாலும்‌ அவற்றைத்‌ தனித்தனியாகப்‌ பிரித்‌ 
குறிந்து சுவைக்கின்றோம்‌. அன்றியும்‌, நாமிருக்கும்‌ 
அறைக்கு அடுத்த அறையிலுள்ள ஒருவா ஒரு. 
காகிதத்தில்‌ ஓர்‌ எழுதுகோலால்‌ எழுதும்பொழுது 
உண்டாகும்‌ மிகச்‌ சிறிய ஓலியாலும்‌. நமது. 
| கேள்விப்பொ றிகள்‌ தூண்டப்பெறுகின்‌ றன... 


மூக்கு: நாற்றபபுலன 


 நாற்றப்‌ புலனின்‌ பொறி மூக்கு ஆகும்‌. நாம்‌ 
மூச்சினை. உள்ளுக்‌ இழுக்கும்பொழு. து காற்றுடன்‌ 
கலந்துள்ள வே. று வாயுக்களும்‌ உட்செல்கின்‌ றன்‌... 
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இந்த வாயுக்கள்‌. ்‌ நம்முடைய மூக்கின்‌ மே ற்பகுதி 
யின்‌  உட்புறத்திலுள்ள - எபிதிலிய . உயிரணுக்‌ 
களின்‌ ஒரு சிறு பகுதியின்மீது - படுகன்‌ றன. 
இதனால்‌ .இவற்றிலேற்படும்‌ அடிப்புகள்‌ மண 
இணை நரம்புகள்மூலம்‌. பெருமூளேையை அடை 
இன்றன. பெருமூளை அதி அடிப்புகை மணமாக. 


1. மண சா கில 
கள்‌; ப 


2. மூளையுடன்‌ இணைந்‌ 
துள்ள நரம்பமைப்பு . 
(மணம்‌ அறிகுமிழ்‌) 5; 


3. மணம்‌அறி மையம்‌; 
4. காற்று செல்லும்‌ வழி; 


௪. ர 
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| உணர்ந்து ௮ நின்ற து. இச்‌ செயல்‌ படத்தில்‌ 
ட்‌ படம்‌-86) காட்டப்பெற்‌ றுள்ளது. உ ற்று நோக்கி 


உளங்கொள்ளுங்கள்‌. 

மணத்தை. உணர்தல்‌ : மேற்‌ குறிப்பிட்ட 
செயல்‌ எங்கனம்‌. நடைபெ றுனெறது என்பது 
இன்னும்‌. தெளிவாக அறியப்பெறவில்லை. எனி 
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னும்‌, மூக்கின்‌ உட்ப்குத. எப்பொழு, தும்‌. ஈரமாக. 
இருப்பதால்‌ ' மண த்தை. விளைவிக்கும்‌ வாயுக்கள்‌ 
இந்த ஈரத்தில்‌ கரைந்து ஒருவித வேதியியல்‌ எதிர்‌ 
வினையை (CHEMICAL REACT ON) விளைவித்து ௮ தன்‌ 
காரணமாக எபிதலிய உயிரணுக்களிலுள்ள. நரம்பு 
முடிவுகள்‌. தூண்டப்‌ பெறுகின்றன . என்று 
௮ றிவியல றிஞர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. இதனால்‌, 
அவ்வுயிர ணுக்களில்‌ அடிப்புகள்‌ ஏற்பட்டு. அவை 
(ப்‌ ரம்புகளின்‌ மூலம்‌ மூளைக்குச்‌ செல்‌ அகன்றன. 

எல்லா வாயுக்களும்‌ மண உறுப்பினைத்‌ தூக்கி 
மண உணர்ச்சிகளை விளைவிப்பதில்லை. இதனால்‌ 
தான்‌ ஒரு சில வாயுக்கள்‌ தாம்‌ நா றுகன்‌ றன என்று 
சொல்லுகின்றோம்‌. மணமுள்ள - வாயு ஒன்று 
அதிகமான அளவில்‌ மணம்‌ அறியும்‌ பகுதியில்‌ 
பட்டால்‌, அதிகமான மணத்தை நாம்‌. அறிகன்‌ 
றோம்‌. . இதன்‌ காரணமாகத்தான்‌ மணம்‌ வரும்‌ 
இடத்தை. அறிய விரும்பும்பொழுது அதிகமான 
திப்ப உள்ளுக் இழுக்கன்றோம்‌. 

காற்றப்‌ றக்‌ எளிதில்‌ சோர்வடைந்து 
விடுசன்‌ றது ; அஃதாவது மண. உணர்ச்சி சிறிது 
நேரத்திற்குள்‌ மறையத்‌ தொடங்குகின்றது. .. மாம்‌. 
பழங்கள்‌ அல்லது. அன்னாசிப்‌ பழங்கள்‌. நிறைந்த 
ஓர்‌. அறையில்‌. நுழைந்தவுடன்‌ மூதலில்‌ தீவிரமான 
மணத்தை உணர்கின்றோம்‌. எனி னும்‌, சில நிமிடங்‌ 
களில்‌... அம்‌ மணம்‌. வீசுவதை ... காம்‌. சரியாக: 
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உணர்வடல்ந உங்கட்கு ; இந்த அனுபவம்‌ என்‌ 
றேனும்‌ ஏ ற்பட்டதா 2 ஏற்பட்டிருந்தால்‌ அதனை. 
நினைவுபடு த்திக்‌ ப ப்தம்ட்‌ வத்‌ 

அக்‌ சளி. பிடித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்பொழு து 
நாற்றப்‌. புலன்‌ சரியாகச்‌ செய படுவதில்லை. - சளி 
மூக்கின்‌ ன்‌ எபிதீலிய - உயிரணுக்களின்மீது கன 
மாகப்‌ படர்ந்து மணமுள்ள வாயுக்கள்‌ அவ்‌ 
வணுக்களின்மீது படாதவண்ணம்‌ தடுத்‌ து 
விடுவதே இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. ஆனால்‌, இந்‌ 
நிலையிலும்‌ 'நீலகிரித்‌ தைலம்‌” “அமிர்தாஞ்சனம்‌' 
போன்ற கடுமையான மணப்‌ ப்ரதர்‌ முகரும்‌. 
பொழுது மூக்கு நாற்றத்தை உணர்கின்றது. அவ்‌. 
வாயுக்கள்‌ சளியைக்‌ கரைத்துத்‌ அனைத்துக்‌ 
கொண்டு எபிதீலிய உயிரணுக்களை அடைந்து. 
விடுகின்றன !. 
.... தரற்றப்‌. புலன்‌. பெரும்பாலான பிராணி 
களிடம்‌ மிக உயர்ந்த முறையில்‌ வளர்ச்சி பெற்‌. 
றுள்ளது. எடுத்துக்காட்டாக, ஒரு நாயின்‌ மோப்ப. 
உணர்ச்சி சராசரி மனி தனின்‌ மண உணர்ச்சியை 
விடப்‌ பல்லாயிரம்‌ மடங்கு அதிகமானது என்று. 
௮ றிவியல றிஞர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌, இப்‌ பிராணி: 
கள்‌: தாம்‌ வாழும்‌ சுற்றுப்‌ புறங்களை ௮ றிவதற்கு . 
நாற்றத்தையே முக்கிய வாயிலாகக்‌ : கொள்ளு. 
ன்றன. எனினும்‌, நாற்றப்‌. புலன்‌. நம்மிடம்‌ 
சி றிய. அளவிலேயே. . வளர்ச்சி... பெற்றுள்ளது, 1 


ஈம்புள்ள்‌ உ 


அற னும்‌, ஆண்டவன்‌ ப்டைப்பி, லுள்ள. பூக்களும்‌ 
இலைகளும்‌ நல்கும்‌ எண்ணற்ற மணவகைகளை 
அறிந்து துய்க்கும்‌ பேறு நம்மிடம்‌ அமைந்துதான்‌ 
es | | 
| _ நாக்கு: ௬வைபபுலன 


.. சுவைப்‌ புலனின்‌ பொறி நாக்கு ஆஞம்‌, நாக்‌. 
ஒன்‌ அமைப்பு படத்தில்‌ (படம்‌-87) காட்டப்‌ 


ர்‌ இனிப்பு, உப்புச்‌ சுவைகளை 
அறியும்‌ பகுதி. 

2. "புளிப்பு, உப்புச்‌ சுவைகளை 
அறியும்‌ பகுதி... 

8. கசப்புச்‌ சுவையை அறியும்‌ 
பகுதி. ன க ப 


Hi படம்‌ 3 1 “தாக்கு சுவை உணர்வை தக்‌ காட்டுவ்து 


த்தன வ சுவைகளை உணர்ந்து அறியக்‌ 
கூடிய சுவையரும்புகள்‌ (TASTE BUDS). க்ளே 
மேற்பரப்பித்குச்‌ சுற்றுக்‌. வும்‌ . Q தாண்டை. 


82. ....... நமது உடல்‌ 


“பொருள்களை வாயில்‌ போட்டதும்‌ அவை அவ்‌. 
வரும்புகளில்‌ சுவையுணர்வினை. ... உண்டாக்கு. 
இன்றன... -அவ்வுணர்ச்சி எவ்வாறு த்‌ ன்‌ து 
என்பது இன்னும்‌ அறியப்‌ பெறவில்லை. ண 
 உணர்ச்சியைப்போலவே அதுவும்‌ வன்‌ 
ஒரு வேதியியல்‌ எதிர்வினையின்‌ விளைவாக ஏற்பட 
அ பண்டையோர்‌ சுவைகளை “அறுசுவை”. 
என்று வகுத்திருக்‌ தபோதிலும்‌ ஆ ராய்ச்சியாளர்கள்‌. 
்‌ அவற்றை . இனிப்பு, புளிப்பு. உவர்ப்பு (உப்பு), 
கைப்பு ( கசப்பு) என நான்காகவே வகைப்படுத்திக்‌. 
கூ “அ வர்‌. 


புகுவாயாக | - அமைந்துள்ளவை சுவையரும்புக 


னோம்‌. சுவையரும்பு ஒன்‌ று. 
படத்தில்‌ (படம்‌-88) காட்டப்‌ 
பெற்றுள்ளது. அது டட்டத்‌ 
| 'தட்டக்‌ கழுத்துக்‌ குறுகிய 
பட்ம்‌ 68: ஒர்‌ ஒற்றைச்‌ கூசாவைப்‌ போன்று. உருளை 
சுவை யரும்பின்‌. அமைப்‌ 
ட பினை விளக்குவது வடிவமான. நரப்ப அணுக்கள்‌ 
| அப்பத்‌ சேர்ந்த. தொகுதியாகும்‌. 
கழுத்து வழியாக மேற்பரப்பிற்கு வரும்‌ உயிரணுக்‌ 
களில்‌ மிக. மெல்லிய உரோம. அமைப்புகள்‌ 
உள்ளன ; 3 அவைதாம்‌  சுவைதரும்‌ . திரவத்‌ 
துடன்‌ - அல்பார்குப்படுகின்‌ றன... எல்லாச்‌ சுவை 


தம்‌ புலன்கள்‌ ள்‌ த ப்‌ த ட 


ருது ள்ல ஒன்‌ றுபோல்‌ இருப்பதில்லை, சில கூசா. 
வடிவீனவாகவும்‌, . சில: குழை வடிவினவாகவும்‌ 
உள்ளன. சுவையறிதற்குத்‌ தூண்டற்‌ பொருள்கள்‌ 
திரவப்பொருள்களாக மாற வேண்டும்‌. திடப்‌. 
பொருள்களும்‌ : “உமிழ்நீரில்‌ கரைந்து திரவப்பொரு 
ளாக மாறும்போதுதான்‌ சுவை தருகின்‌ றன. 
“மயிர்‌ போன்ற அமைப்புகளில்‌ எற்படும்‌ தடிப்‌. 
புகள்‌ அங்குப்‌ பரவியுள்ள நரம்பு நார்களின்‌ 
வழியாக மூளையிலுள்ள சவைப்புல எல்லையைச்‌ 
 சோனெறன. மூளை சுவை இன்னதென உணர்ந்து | 
.அறிகின்றது. | 
...... ஏல்லாச சுவைகளும்‌ ஓரே மாதிரியான சுவை 
யரும்புகளால்‌ கண்டறியப்பெறுவதில்லை. நாக்கின்‌ 
நுனி எல்லாச்‌ சுவைகளையும்‌ அறியவல்லது. 
ஆனால்‌, அஃது உப்பையும்‌ இனிப்பையும்‌ கூர்மை. 
யாக ௮ றியக்கூடிய து. நாக்கின்‌ பின்பகுதி கசப்புச்‌ 
அவையை நன்கு அறிகன்‌ றது. நாக்கின்‌ இரண்டு . 
பக்கப்‌ பகுதிகளும்‌ உப்பையும்‌ புளிப்பையும்‌ நன்கு 
அஉணர்கின்றன. நாக்கின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ கூர்மை 
யான உணர்ச்சி இல்லை ;: - அவ்விடத்தில்‌ . சிறிது 3 
நேரம்‌ கசப்பு மருந்தையும்‌ வைத்திருக்கலாம்‌. நாம்‌ 
மருந்தினை - விழுங்கும்பொழு, துதான்‌. . -கசப்பினை 
ப டண்ரி முடிகன்றது. 
்‌ ஒரு சுவை. பி ழம்‌ சுவையை மறைத்துச்‌ ப 
சிக்கலாக்குனன்றது... எடுத்துக்காட்டாக, . சரக்‌ 


கன்‌ ப ன நமது. உடல்‌ 


ம்‌. இனிப்பு, உ எலுமிச்சையின்‌ ண்ஸ்வ்‌ 
மாறுபடுத்தி விடுகின்றது. 

சுவையுணர்வும்‌ மண உணர்வும்‌ நெருங்கிய 
உ றவுகொண்டிருப்பதால்‌ மே லும்‌ ஒரு குழப்பம்‌ 
எழுகின்றது. உண்மையில்‌, சில மணங்களைச்‌ 
சுவைகளாகவே கருதுகின்றோம்‌. காஃபியின்‌ சுவை 
அதன்‌ மணத்தைக்‌ கொண்டே அறுதியிடப்‌ 
(பெறுவதை இதற்கு ஓர்‌ எடுத்‌ துக்காட்டாகக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. சளி பிடித்து மூக்கு அடைபட்‌ 
டிருக்கும்பொழு து உணவின்‌ சுவையை நாம்‌ 
சரியாக ௨ உணர்வதே இல்லையல்‌ லவா ? 


தோல்‌ : : ஊற்றுப்புலன்‌ 


நமது உடலிலுள்ள எபிதீலிய உயிரணுக்க 
'ளிடையே பரவியுள்ள நரம்பு முடிவுகளே ஊற்றுப்‌ 
புலன்களாகச்‌ செயற்படுகின்றன. நமது உடலின்‌ 
மேற்புறத்தில்‌ தோல்‌ ஊற்றுப்‌ புலனாகவும்‌, உட 
லீன்‌ உட்பு றத்தில்‌ வாய்‌, தொண்டை, இரைப்பை, 
குடல்கள்‌, மார்பு போன்‌ ற இடங்களில்‌ அமைந்துள்ள. 
ப அணைச்‌ : சவ்விலுள்ள எபிதிலிய உயிரணுக்கள்‌. 
ஊ ஊற்‌ றுப்‌ | _புலன்களாகவும்‌ செய்‌ ம்படுகன்றன. 
என்பது அறியத்தக்கது. ஆய்வாளர்கள்‌ ஊற்றுப்‌: 
புலனை த்‌ தொடுபுலன்‌ (அமுக்கம்‌), ௬ுடுபுலன்‌, குளிர்‌. 
புலன்‌, :0 நாப்புலன்‌ (வலி) என்று நான்காகப்‌. 
பிரி தீதுள்ளனா.. இவை. படத்தில்‌. ( படம்‌-89) 


நம்‌ புலன்கள்‌ 85. 


_ காட்டப்பெற்றுள்ளன. இவ ற்‌ றி ற்குப்‌ பு குவாய்கள்‌- 
பலவகையாக அமைந்து கிடக்கின்றன. இவை | 

ஒரே புலனாக விளங்கினால்‌ இவற்றுள்‌ யாே தனும்‌ 

| ஒன்று பல்வ கேடு அும்போது மற்றையவையும்‌ 


க rE) 

| தரு LV 
12.4 424 

டடம 0 


அதிக அழுத்தம்‌ 


படம்‌ 89 : பல்வேறு ஊற்றுப்‌ புலன்‌ களை விளக்குவது. 


கேடுறுதல்‌ வேண்டும்‌. ஆனால்‌, நடைமுறையில்‌ 
அவ்வாறு இலலை. எனவே, இவை வெவ்வேறு 
புலன்கள்‌ என்பது தளிவாகன்றது. 


எல்லாவகை ஊற் றணாவுகளும்‌ ஓரே. விதமான 
நரம்பு முடிவுகளால்‌ ௮ றியப்‌ பெ றுவதில்லை. நமது 
தோலில்‌ 16,000 நரம்பு முடிவுகள்‌ வெப்பத்தையும்‌ I 
குளிரையும்‌ உணர்கின்‌ றன. நாற்பது இலட்சம்‌ 
நரம்பு முடிவுகள்‌ வலியை உணர்ச்றன்‌. வேறு 
சில தொடுதலை உணர்கன்றன. நமது உடலி 


க 1 வன்‌ மரக ட தமது உடல்‌ 


லுள்ள. மயிர்கள்‌ தொடுதல்‌ உணர்ச்சியை பிஞுலிக்‌. 
ன்றன. நமது உடலில்‌ மயிருள்ள ஒரு பகுதியை. 
'மழித்துவிட்டால்‌, அப்‌ பகுதியின்‌ . கூருணர்வு 

தற்காலிகமாகக்‌. குறைந்து விடுகின்றது. 


நமது. உடலினுள்‌ ஏற்படும்‌ ஊற்றுணர்ச்‌ 
யைப்பற்றிய . "தெளிவான விளக்கம்‌ இன்‌ னும்‌ 
ஏற்படவில்லை. உணவு செரிமானம்‌  அகாத. 
பொழுது குடலில்‌ இறங்கும்‌ வாயு சில சமயம்‌. 
- தீவிரமான வலியை உண்டு பண்ணலாம்‌. எனினும்‌, 
நவீன மருத்துவர்கள்‌ நோயாளிக்குச்‌ சிறி தும்‌. 
வலியின்றி வெட்டவும்‌, சுடவும்‌, கிள்ளி எறியவும்‌, 
தேய்த்து. அழித்துவிடவுமா ன முறைகளைக்‌ . கண்‌ 
ம நிந்துள்ளனர்‌.. 


ம்‌. செரிவுறுப்பு மண்டலம்‌. 


நமது உடலி அள்ள இரத்தம்‌ இழையங்களி 
லுள்ள உயிரணுக்களுக்கு ஊட்டப்‌ பொருளைக்‌ 
கொண்டு செல்‌ அகன்றது. என்பதை நாம்‌ ௮ றி 
வோம்‌. இந்த ஊட்டப்‌ பொருள்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ 
உணவின்மூலம்‌ கிடைக்கின்றது. நாம்‌ வாயில்‌ 
போட்டு உண்ணும்‌ உணவுப்‌ பொருள்களின்‌ 
வடிவில்‌ இரத்தம்‌ உணவுப்‌ பொருளைக்‌ கொண்டு 
செல்வதில்லை ; அங்ஙனம்‌ கொண்டு செல்லவும்‌ 
முடியா து. உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ இழையங்களுக்கு 
ஊட்டம்‌ தரும்‌ நிலையை அடைவதற்கு முன்னர்‌, 
அவற்றில்‌ பெருமாற்றம்‌ ஏற்படல்வேண்டும்‌. 
இங்ஙனம்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு ஊட்டம்‌ தருவ 
தற்கேற்ற நிலையில்‌ மாற்றம்‌ அடைவதைத்தான்‌ 
செரிமானம்‌ (DIGESTION) என்று வழங்குகின்றேம்‌. 


. வாய்‌, உணவுக்குழல்‌ (ESOPHAGUS OR GULLET), 
இரைப்பை, ௭ றுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ ஆகிய 
உறுப்புகள்‌ யாவும்‌ தொடர்ந்த ஒரு குழலாக. 
அமைந்துள்ளன. இக்குழல்‌ கிட்டத்தட்ட முப்பது 

அடி நீளமுள்ளது. - இக்குழலை உணவுப்பாதை 
(ALIMENTARY CANAL ) என்‌ று வழங்குவர்‌. உணவு. 
செரிமானம்‌ ஆகும்பொழுது அது. இந்தக்‌ குழலின்‌. 
வழியாகச்‌ செல்‌ லுகன்றது. கல்லீரல்‌ (LIVER), 
கணையம்‌ (PANCREAS) என்ற, நமது வயிற்‌ றி னுள்‌ 
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படம்‌ 40: செரிவுறுப்பு மண்டலத்தைக்‌ காட்டுவது... 


ட உமிழ்‌ ழ்நீர்ப்‌ பெருஞ்‌ சுரப்பி; 2. தாடைக்‌ கீழ்ச்‌ சரப்ப 
௧ ்‌ நாவின்‌. “கீழ்ச்‌ சுரப்பி; 4. உணவு செல்லும்‌ பாதை; 
கல்லீரல்‌; “0... இதயக்‌ சுருக்கு ள்‌ ப னயல்‌ 

்‌, இதயத்தின்‌ அரு. சல்‌ இழப்பது, 7 a பை 


டுத்தி (1): பாவையைச்‌ சுற்றி அமைந்துள்ள. 
ன்ற இழையம்‌ பகுதி. இந்த இழையம்‌ விரித்து 


௬ 


கத விழிவெண்‌ படலம்‌ (Selerotic coat) : கண்‌ உருண்டை 
கின்‌ வெளிப்புறமாக அமைந்துள்ள நார்போன்ற சவ்வு: 
தீங்கு ே நரிட்டால்‌ தோலைப்‌ போலவே இது விரைவில்‌ சீர்படக்‌ 
கூடியது. | அள? 

“ஹெமோபிலியா ((வழறம்மி12): இரத்தம்‌ உறைந்து 
அட்டிப்‌ போகாத நிலை. ள்‌ ~ | 


பின்னிணைப்பு 159 


பட்டடை எலும்பு (கார): இடைச்‌ செவியிலுள்ள மூன்று - 


எலும்புகளுள்‌ ஒன்று. இது வடிவத்தால்‌ இப்பெயர்‌ பெற்றது. 


களை இவை இறுகப்‌ பிணைக்கின்‌ றன. 


பாய்குழல்‌ (tery): இதயத்திலிருந்து உடலின்‌. பல 
பகுதிகளுக்கு இரத்தத்தைக்‌ கொண்டு செல்லும்‌ குழல்‌. _- 
பாவை (ம): விழித்திரையின்‌ நடுவிலுள்ள வட்ட 
மான துவாரம்‌. ஒருவர்‌ கண்ணை நாம்‌ உற்று நோக்கும்‌ 
பொழுது இப்பகுதி கருநிறமாகக்‌ காணப்படும்‌. 
பிசிதம்‌ (Protein): உணவுச்‌ சத்துக்களில்‌ ஒன்று. இஃது 
உடல்‌ வளர்ச்சிக்கு மிகவும்‌ இன்றியமையா தது. 
பித்தநீர்‌ (பி: கல்லீரலில்‌ சுரக்கும்‌ ஒருவகை நீர்‌. 
. இந்நீர்‌ முன்‌ சிறு குடலில்‌ அகட்டுப்பாகுடன்‌ கலக்கின்றது. 
ப - புகுவாய்கள்‌ (Receptors) : தூண்டல்களை ஏற்கும்‌ உறுப்‌ 


புகள்‌. எ-டு. செவி, கண்‌, க மணியொலியைச்‌ செவி 


| எத்து. 


. | வித அசைவு: இது தசைகள்‌ சுருங்குவதால்‌ ஏற்படுகிறது. 


்‌ ட்‌ சதன்‌ பகுதி. - காது மடல்‌ என்றும்‌ இதனை வழங்குவர்‌. . 


oo செல்லும்‌ . எல்லா க்கப்‌ இதன்‌. த்‌ ப்ட்‌ 


- பந்தகங்கள்‌ (ரமன): நார்‌ இழையங்களாலான ன்‌ 
"உறுதியான தசைப்பட்டைகளாகும்‌ இவை. எலும்பு மூட்டுக்‌ 


புழுச்‌ சுருக்கம்‌ (Peristalsis) : தில்‌ ஏ ற்படும்‌ ஒரு. 


“புறச்செவி (Pinna) : தலையில்‌ வெளிப்புறமாகத்‌ தெரியும்‌ 


ன்‌ ்‌ பூத்தண்டு (Thalamus) : மூளையின்‌ அடிப்புறத்திலுள்ள 
்‌ ண்ட்‌ 'சாம்பல்நிறப்‌ பகுதி. உடலிலிருந்து ண்‌ 


80... தமது உடல்‌ 

பேச்சின்‌ (ஸ்ட): இரைப்‌ பையில்‌ ஊறும்‌ ஹைட்ரோ 
குளோரிக்‌ அமிலத்திலுள்ள ஒரு நுரைப்‌ புளியம்‌. இது பிசிதங்‌ 
| களை உடைத்து 'பெப்டோன்கள்‌ என்ற எளிய பிசிதங்களாக 
... மாற்றுகின்றது. லு | | 
ப ்‌ பெப்டோன்கள்‌ (ஒeptones) : செரிமானத்தின்பொழுது 
... வயிற்றில்‌ பெப்சின்‌ என்ற நுரைப்புளியத்தால்‌ உண்டாகும்‌ 
எளிய பிசிதப்‌ பொருள்கள்‌. | 

.... பெரும்பாய்‌ குழல்‌ (Aorta): இதயத்திலிருந்து புறப்படும்‌ 
. முக்கியமான பெரிய இரத்தக்‌ குழல்‌. இடப்புற ஏற்றறையி 
லிருந்து இது கிளம்புகிறது. 

பெருழளை (Cerebrum) : மூளையின்‌ பெரும்‌ பகுதி இது. 


இது மண்டையோட்டின்‌ முன்‌ பகுதியில்‌ அமைந்திருக்‌ 


கின்றது. 
பைபிரின்‌ (மிஸ்ர) : இரத்தத்திலுள்ள தகடு போன்ற 


பகுதிகள்‌ உயிரியத்துடன்‌ சேருங்கால்‌ விடுவிக்கப்பெறும்‌ 


. பொருள்‌. நீ ர்க்குருதியுடன்‌ சேர்ந்து உண்டாகும்‌ பொருள்‌ 

இது. இது குருதி உறைதலில்‌ முக்நிய பங்கினைப்‌ பெறு 
கின்றது. க்‌ 

- பொறிகள்‌ (Sen Organs) : வெளியுலகச்‌ செய்திகளை 


.... மூளைக்குக்‌ கொண்டு செல்லக்‌ கூடிய வாயில்கள்‌. மெய்‌, வாய்‌, 
கண்‌, செவி, மூக்கு நமது உடலிலுள்ள பொறிகளாகும்‌. இவை 


தாம்‌ (ஐம்பொறிகள்‌! என வழங்கப்பெறுபவை. 

| மச்சை (Marrow) : எலும்பின்‌ உட்பகுதி ; தசைப்பற்று 
 டையது. இப்‌ பகுதிதான்‌ இரத்த அணுக்களை உற்பத்தி செய்‌ 
.  ழண்யலம்‌ (நுல்‌: பண்புகளால்‌ ஒன்றோடொன்று 
... தொடர்புள்ள பல உள்ளுறுப்புகளின்‌ தொகுதி. இஃது 


உடலின்‌. முக்கியச்‌ செயல்‌. ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ அடிப்படையாக 
இருக்கக்‌ கூடியது. எ-டு. ப்‌ மண்டலம்‌, 
மூச்சுறுப்பு மண்டலம்‌. $e 
மண்ணீரல்‌ (றleen):. கயிற்றின்‌, ங்கம்‌ அமைந்‌ 
துள்ள ஒரு தூம்பில்லாத (01௦(1858) சுரப்பி. இவ்வகைச்‌ 
சுரப்பிகளில்‌ இதுதான்‌ மிகப்பெரியது. இது முதுசூல்‌ 
பருவத்தில்‌ தாயின்‌ கருப்பத்தில்‌ உள்ள குழந்தையின்‌ இரத்த 
உற்பத்தியில்‌ பெரும்‌ பங்கு கொள்ளுகின்றது. _- | 
மலக்குடல்‌ (Rectum): உணவுப்‌ பாதையின்‌ இறுதிப்‌ 
_ பகுதி. அமைப்பில்‌ இது பெருங்குடலை ஒத்துள்ளது. 
pl (Reflex action): - மூளையின்‌ பங்கின்றித்‌ தண்டு 


வடத்தின்‌ ஆட்சிக்குட்பட்ட செயல்‌. ௭ - டு. சூடான பொருள்‌ 


கையில்‌ படுங்கால்‌ ண்‌ பட்லு கையை அதினின்றும்‌ இடத்‌ 
துக்‌ கொள்ளுதல்‌. த 


பட மார்பகம்‌ (1௦a): மார்பறை. ஸ்‌ துரை 
வீர ரல்கள்‌. அடைத்துக்‌ கொண்டிருக்கின்றன. 


மரர்பெலும்பு (Sternum): இது குட்டையான ஒரு தட்டை 


எலும்பு. உரோமானியப்‌ போர்‌ வீரனின்‌ வாள்‌ வடிவத்தை 


யொத்த து. விலாவெலும்புகள்‌ இதனுடன்‌ பொருந்தியுள்ளன. 


முகுளம்‌ (Medulla) : மூளையின்‌ கடைசிப்‌ பகுதி. இது 


தண்டுவடத்‌ தின்‌ உச்சியிலுள்ள து. இதில்‌ பல க தகததப்ள்‌ 
 தர்ம்புமையங்கள்‌ அமைந்‌ துள்ளன. 


முதுகந்தண்டு (Spi! column): தவ து ஒன்றன்மீது. 
இன்றாக வத்‌ தகு ஓர்‌ எலும்பு த்‌ ல 


ச்‌ ..... தமது உடல்‌ | 

 குச்தொன்டை (Pharynx) : தொண்டையின்‌ பின்புறத்தி 
லுள்ள பகுதி. உணவு விழுங்கப்படுவதில்‌ இது பதவ 
 அங்கிளைம்‌ பெறுகின்றது. | 2 


- மூச்சுக்கிளைக்‌. குழல்கள்‌ (நாஃcங1) : மூச்சுக்‌ சூழலிலிருந்து 
இரு கிளைகளாகப்‌ பிரியும்‌ குழல்களாகும்‌. 


மூச்சுக்‌ குழல்‌ (Trachea) : குரல்வளையிலிருந்து மூச்சுக்‌ 
கிளைக்குழல்கள்‌ வரையிலும்‌ உள்ள நேரான குழல்‌. இதன்‌ 
சுவர்கள்‌ பலமான குருத்தெலும்பு வளையங்களால்‌ ஆக்கப்‌ 
பெற்றவை. | 
....... இட்டுக்கள்‌. (Joints): எலும்புகள்‌ சேரும்‌ இடங்கள்‌ இப்‌ 
- பெயரைப்‌ பெறுகின்றன. . 
1 மேல்தோல்‌ (தறர்ப்சர்‌5): நமது உடலின்மீது காணப்‌ 
படும்‌ தோலின்‌ பகுதி. இது பல்வேறு அடுக்குகளாலான து. 
“ரென்னின்‌ (Rennin): இரைப்‌ பையில்‌ சுரக்கும்‌ 
ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலத்திலுள்ள ஒரு நுரைப்புளியம்‌. 
இது பாலைத்‌ தயிராக மாற்றுகின்றது. 
3  லூக்கோசைட்டீஸ்‌ (10௦௦0௦3165) : இரத்தத்திலுள்ள - வெள்‌ 
- சூடலிகளில்‌ ஒருவகை. இவை ே 'நாய்க்கிருமிகள்‌ : உ. லினுன்‌ 
| புகாமல்‌ ட ன்தம்‌்‌ 


ன்‌ வடிகுழல்‌ (Vein): உடலின்‌ பல பகுதிகளிலிருந்து இரத்‌ த 
| தத்தை இதயத்திற்குக்‌ கொண்டு வந்து சேர்க்கும்‌ குழல்‌. 


ட்‌ 'வெள்ளுடலிகள்‌ (White corpuscles) : இரத்தத்திலுள்ள 
. திடப்பகுதிகளுள்‌ ஒருவகை. இவை ஒழுங்கற்ற வடி 
கொண்டவை, இரத்தவோட்டத்தில்‌ இரு : "திண்‌ 
ப ன்‌ வட்டத்திற்கு க்‌ உலவக்‌ ம்பத்‌ 


செரிவுறுப்பு மண்டலம்‌ ன ரோ] 


செரி தீதலில்‌ முக்கியமான பங்னெைப்‌ பெறுகின்‌ றன. 
உணவுப்‌ பாதையும்‌ இந்த. இரண்டு சுரப்பிகளும்‌ 
சோந த அமைப்பினையே நாம்‌ செரிவுறுப்பு மண்டலம்‌ 
(DIGESTIVE SYSTEM) என்று வழங்குகின்றோம்‌. 
செரிவுறுப்பு மண்டலம்‌ படத்தில்‌ (படம்‌-40) 


மண்டலத்தின்‌ ஒவ்வொரு பகுதியின்‌ ருப்பிடத்‌ 
தையும்‌ உறுப்புகளின்‌ இருப்பிடங்களையும்‌ நன்கு 
அறிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 


ஒரு பகுதி மாப்பொருளால்‌ (STARCH) ஆன து. 
மாப்பொருளின்‌ செரிமானம்‌ வாயில்‌ தொடங்கு 
கின்றது. மாப்பொருள்‌ வாயில்‌ நன்கு மெல்லப்‌ 
பெ றுங்கால்‌ உமிழ்நீாச்‌ சுரப்பிகளில்‌ (படம்‌-41) 
ஊறும்‌ உமிழ்நீர்‌ மாப்பொருளில்‌ ஒரு வேதியியல்‌ 
மாற்றத்தை (CHEMICAL CHANGE) விளைவிக்கின்‌ றது. 
இதன்‌ காரணமாக மாப்பொருள்‌ ஒருவிதச்‌ 
சருக்கரையாக மா றுகின்றது. இப்‌ பொருள்‌ நீரில்‌. 
கரையுந்‌ தன்மையுடையது. இச்‌ சருக்கரையை 
உடல்‌ உயிர ணுக்களின்‌ ஊட்டத்திற்காகப்‌ பயன்‌. 
படுத்துவ து. எளிதாகும்‌. 2... 
படத்தை உற்று: நோக்கினால்‌ மூன்‌ று இணை : 
மிழ்ீர்ச்‌ சுரப்பிகள்‌. இருப்பது: தெரியவரும்‌: 
f ்‌.. எச்சிற்‌ . பெருஞ்‌ சுரப்பிகள்‌ (0௩0. 


காட்டப்பெற்றுள்ளது. உற்று நோக்கி ௮ம்‌ 


ருக்கும்‌ இரண்டு பெரிய சுரப்பிகளும்‌ உணவு 


வாயில்‌ செரிமானம்‌ : நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவின்‌. 


ட 


நமது உடல்‌ . 


GLANDS) காதின்‌ இழ்க்கோடியில்‌ தாடையி 
- கோணப்பகுதயில்‌ அமைந்துள்ளன. "நமக்கு; 
தாடை. அம்மை அல்லது பொன்னுக்கு வீங்கி 
1 MUMPS ) - ஏற்படுங்கால்‌ இச்‌ சரப்பிகள்தாம்‌' 
ல ம்க்‌ வ வீங்க்ப்‌ பலவீன 
மடைகின்றன. சில 
சமயம்‌ இவற்றில்‌ கற்‌. 
கள்‌ ௨ ற்பத்தியாகிச்‌ 
சுரப்பு நீர்‌ செல்லும்‌ 


வி்‌! 


கும்‌. 


ட்‌ 
்‌ 
2. 
ஷீ 
ஸ்‌ 


உமிழ்நீர்ச்‌ சுரபிகளைக்‌ 
காட்டுவது 


செரிவுறுப்பு மண்டலம்‌ க ப a ot: 


& தின்றது. சுரப்பிகள்‌ நுரைப்புளியங்களை' உ அகதி 
“செய்கின்றன. உமிழ்நீர்‌ மேற்குறிப்பிட்ட. மிழ்‌ 
ன்‌ நீர்ச்‌ சுரப்பிகளால்‌ சுரக்கப்பெ இன்‌ றது... ட 


மாப்பொருள்‌ மட்டி லுமே வாயில்‌ செ ர்க்‌ . 
ஆகின்றது. உணவின்‌ மற்றிரண்டு பகுதிகளாயெ 
கொழுப்புக்களும்‌ (8௧75), பிசிதங்களும்‌ (PROTEINS ) 
- உணவுக்குழலில்‌ இன்னும்‌ சற்றுத்‌. படகு 
ப செரிமானம்‌ ஆகின்‌ றன. 


| பல்லின்‌. பங்கு : பில்‌ ரிடம்‌! அகும்‌ 
உணவு . விழுங்கப்பெறுவதற்கு முன்னர்க்‌ - சிறு 
சிறு துண்டுகளாக்கப்பெறுதல்‌ வேண்டும்‌. நாம்‌ 
. நன்றாக மெல்லும்பொழுது - நம்‌ பற்கள்‌ உண 
வினை நன்றாகச்‌ சிதைத்துச்‌ சிறுசிறு துண்டுகளாக 
| அரைக்கன்‌ றன; இத்‌. அண்டுகள்‌ உமிழ்நீருடன்‌ 
கலந்து நாக்கினால்‌ கவளம்‌ கவளமாகத்‌ திரட்டப்‌ 
பெற்று விழுங்கப்பெறுஒன்‌ றன. I 


மெல்லண்ணத்தின்‌ (SOFT PALATE) பின்புறத்‌ 
ன தில்‌ வாய்‌, முன்‌ தொண்டை (PHARYNX) எனப்படும்‌. 
_ ஓர்‌ அறையாகப்‌ டோய்‌. முடிகின்றது. இதுமேற்‌ 
புறம்‌ மூக்கை றயாகவும்‌ கீழ்ப்புறம்‌ உணவுக்குழ்‌ தல்‌ 
. லாகவும்‌ தொடர்ந்து செல்லுகின்‌றது. உணவுக்‌ 


. குழலின்‌ சற்று ' முன்‌ புறமாகக்‌ கூர ல்‌. வளையின்‌ ட்‌ 
ட்‌ (LARYNX) திறந்த பகுதி உள்ளது. குரல்‌ வளையின்‌ 


முதல்‌. விளிம்பில்‌ . குரல்வளை முடி. (LOIS) 


து உடல்‌ 


ம்‌. ஒரு. மெல்லிய இலைபோன்‌ ற அமைப்பு. 


ட து 


உள்ளது. இ து. 'மேல்நோக்கித்‌ துருத்திக்‌ கொண்‌” 


- 


ம்‌ பின்‌ நாக்கில்‌ “படிந்தும்‌ ருக்கின்‌ ற, து, 
படத்தை. (படம்‌ - 42) உற்று நோக்கி இந்த 


அமைப்பினைக்‌ தெரிந்து 
கொள்ளாங்கள்‌. நகம்‌ 
உணவினை விழுங்கும்‌. : 
7 ....... பொழுது குரல்வளை 
ட்ட பவல்‌ ....... உயர்த்தப்பெற்‌ றுக 
ரர. இர்னத்த குரல்வளை மூடியின்‌ 
மெல்லன்னம்‌ மனை குரல்வளை அறை 


யின்‌ மேற்புறத்தில்‌ விழு 


ை 


\ 


ம்‌ 


படி 


ம) லலி 


ப்‌ 


ளப்பெ றுசன்‌ றது. இத 
ர பணால்‌, அ: ணவு காற்றுக்‌. 
கள்‌. குழலினுள்‌ செல்லாது 
. குரல்வளை மூடியின்‌ 
rn 42: க்‌ வாய்‌, மீதே நழுவி உணவுக்‌. 
தாண்டை இவற்றின்‌ ஒரு உ கட்டட 
பகுதியைக்‌ காட்டுவது. (உணவு குழலி அள மங்கிவீடு 
0. வரா தவத்‌: 4 றத்‌ சில. சமயம்‌: 


IN 


ல்‌ 


உணவுப்பாதை 


9] 


A 
விட 


- செரிவுறுப்பு மண்டலம்‌... 38 


கழ்ததாடையில்‌ பதினாறுமாக முப்பத்திரண்டு 
பற்கள்‌ உள்ளன. இரண்டு தாடைகளிலும்‌ 
இவை ஓரே மாதிரியாக அமைக்கப்பெற்றுள்ளன, 
- மேல்தாடைப்‌ பற்களைப்‌ படத்தில்‌ (படம்‌-48)' 


D> a 17/7, A 
தத்தத்‌; ஒத 


ரச ட திதி 


2 
SS 


படம்‌ 48: மேல்‌ தாடையிலுள்ள பற்களைக்‌ காட்டுவது 


1. வெட்டுப்‌ பத்கள்‌; 2. கோரைப்‌ பற்கள்‌; 3 முன்‌ 
. கடைவாய்ப்‌ பற்கள்‌; 4. பின்கடைவாய்ப்‌ பற்கள்‌. (கோரைப்‌. 
பற்கள்‌ கிழிக்கும்‌ பற்கள்‌ ; அதிகமாகப்‌ பயன்‌ இல்லாமையால்‌ 


1 


ன்‌ 


(INCISORS) நான்கும்‌, . இருபுறங்களிலும்‌ பக்க 


ன்றாக இரண்டு கோரைப்‌ பற்களும்‌ (கய 


. காணுங்‌ 


பல்லின்‌ வா்‌ அற்புதமான து. பண்ட | 
த்‌, பட்‌ மேற்புறமாகத்‌ தெரிவது பற்சிகரம்‌ 
(CROWN) என்ற பகுதியாகும்‌ ; பற்சிகரத்திற்குக்‌ 
i -இழே எயிற்றினால்‌ மூடப்பெற்றுள்ள பகுதி 
்‌ கழுத்து (NECK) என வழங்கப்பெறும்‌ ;. கழுத்தின்‌ 


(அ) வெட்டுப்பல்‌ (வெட்டுவதற்கேற்றவாறு கூரிய . விளிம்‌. 
பிணைக்‌ கொண்டது); (ஆ முன்கடைவாய்ப்‌ பல்‌ (மெல்லுவதற்‌ : 


கேற்ற து); (இ) பின்கடைவாய்ப்‌ பல்‌ (மெல்லுவதற்கேற்ற 15 
'பற்சிப்பி ; 2. தந்தினி; 8. பற்கூழ்‌; 4, பற்காரை 


7 நல, கே ல்‌ ௪ nA 


ழே. தாடை எலும்புக்‌ குழியில்‌ பதிந்‌ இருப்ப. 
வேர்‌. (௩௦௦7) ஆகும்‌. பல்லின்‌ அமைப்பு படத்தில்‌ 
'படம்‌-44) காட்டப்பெற்‌ றுள்ளது. . பல்லின்‌ மேற்‌. 


படம்‌ 44 ; பல்லின்‌ அமைப்‌ பினை விளக்குவது. 


செரிவுது்பு ; மண்டலம்‌ ட 5 ப 95 


I புறம்‌: 'பற்சிப்பி. (ENAMEL) எனப்படும்‌ மிக்‌ உறுதி 
யான பொருளால்‌ மூடப்‌ பெற்றுள்ளது. பற்‌. 
சிப்பியின்‌. உட்புறம்‌ பல்லின்‌ பெரும்பகு தியாக 
இருப்பது தந்தினி (DENTINE) என்ற பகுதியாகும்‌. 
 எலும்புபோல்‌ . காணப்படும்‌ இது மிக உறுதி 
யான பொருளாகும்‌. பல்லின்‌. நடுப்பகுதியிட லுள்ள 
- குழியிலமைந்திருப்பது பற்கூழ்‌ (PULP) அகும்‌, 
. இதில்‌ இரத்தக்‌ மழ ழ்ல்களும்‌ ப்‌ 
யப்‌ | 

. கார்போ ஹைட்ரேட்டுகள்‌ : நாம்‌. ஒரு” பரிய | 
“சந்தைக்குப்‌ போய்ப்‌ பார்த்தால்‌ எத்தனையோ . 
வகையான உணவுப்‌ பொருள்களைக்‌ காணலாம்‌. 
ஆனால்‌, இத்தனை வகைப்‌ பொருள்களும்‌ ஒரு சில 
உணவுச்‌ சத்‌ துகளில்‌ அடங்கிவிடும்‌. ல்‌ 

| உணவுச்‌ சத்துகளில்‌ ஒன்று சர்ப்ப 
ஹைட்ரேட்டு (CARBO HYDRATE) என்று வழங்கப்‌ 
“பெறுகின்றது. இச்‌ சத்தில்‌ கார்பன்‌ (CARBON), 
- தீரியம்‌ (HYDROGEN), உயிரியம்‌ (OXYGEN) என்‌ ற 
வேதியியல்‌ . தனிமங்கள்‌. அடங்கியுள்ளன... மாம்‌. 


 கார்ப்போல ஹட்ரேட்டுகள்‌ “ அக ம்‌... அரீசிச்‌ 
சோ 1 )/ | 


(கு, ்‌ ௬ ஈட்டி. முதலிய .மாப்பொருள்களும்‌ 


ந. கற்கண்டு, வெல்லம்‌, சீனி ச ்்‌ சருக்ரைப்‌ ப்‌ 
ன்‌ Q ருவன்‌ களும்‌ இவ்வ்கைக்கு: நல்ல. | எடுத்த்‌. 7 


க 


5 .. பொருள்களும்‌ ' சருக்கை i ய: பொருள்களும்‌. 


உருலக்றெங்கு, - ன்‌ சருக்கரை “வள்ளிக்‌ 


? மற்றோர்‌ உணவுச்சத்து கொழுப்பு 
7, இ து கார்ப்போஹைட்ரேட்டை 
விடச்‌ இ றந்த ஆற்றல்‌ தரும்‌ பொருளாகும்‌. 
வெண்ணெய்‌, எண்‌ ணெய்‌ வகைகள்‌, 


மாக உள்ளது. ந கொழுப்பையும்‌ 
தேவைக்கு. அதிகமாக உண்டால்‌ உடல்‌ அதனைச்‌ 
சேமித்து வைத்‌ ,துக்கொள்ளும்‌. இதன்‌ காரண 
மாகவே ஒரு சிலர்‌ பருத்துக்‌ காணப்பெறுகின்‌ 
னா... | 
பிசிதம்‌ 


தசையே... இலை றச்சியை நாம்‌ ப பண்ற? சிறந்த 
. பிசிதச்‌ சத்தினைப்‌ பெறுகன்றோம்‌. பிடிதச்‌. சத்து: 
உடல்‌ வளர்ச்சிக்குப்‌ பயன்படுகின்றது. - 


செரிவுறுப்பு ம மண்டலம்‌ 


விட்டமின்கள்‌ 2 பல. உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ 


விட்டமின்கள்‌ (VITAMINS) எனப்படும்‌ உயிர்ச்‌ 
. சத்துகள்‌ அடங்கியுள்ளன. இவை உடல்‌ 
நலத்திற்கு மிகமிக இன்றியமையாதவை, இந்த. 


விட்டமின்களை 4,8,C.D.,K என்று. அறிவிய 
ல ய்‌ பெயரிட்டுள்ளனர்‌. | | 


இவற்றுள்‌ விட்டமின்‌ 4 நல்ல .கண்‌ பார்வை, 


ல்‌ தோல்‌, உடலின்‌ பல்‌ பகுதிகளிலுள்ள ௪ளிச்‌ 


சவ்வு (MUCOUS த்‌ ப்‌ ஆகியவை தகுந்தவாறு 


அமைவதற்கும்‌ உடல்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ பயன்‌ 


| நன்கு செயற்ப 
. பெ றுனெறது.. 


படுகின்றது. நல்ல பசி ஏற்படுவதற்கும்‌, கார்ப்‌: 
/ போஹைட்ரேட்டுகள்‌ நன்கு. செரிமானம்‌. 
ஆவதற்கும்‌, நரம்புகளும்‌ தசைகளும்‌ நன்முறையில்‌. 


த. 06 ற்கும்‌ விட்டமின்‌ ] ந துணை செய்கின்‌ ற அ. 


ப பற்கள்‌. நன்கு வளரவும்‌, தோல்‌ நன்கு அமையவும்‌ பி 
5 ஒன்கள்‌ ஆ றம்‌ மர்மான பத்திர க்க . 


ட்டமின்‌ | D "மிகவும்‌ இன்றி ர்‌ ச 
நன்கு. eR) மதலிலும்‌ ௪௦ லீரல்‌: . ன 


தம்‌ 


தலீ “லும்‌ இது. கரும்‌, “நன்கு... 


ல்‌ ௨-7. 


141 ப நமது. உடல்‌. 


நாம்‌. க்கக்‌ உணவில்‌ தேவையான. 
ட்டமின்கள்‌ 'இல்லாவிடில்‌, நாம்‌ உடல்‌, 


ன்‌ 


- 


நலத்துடன்‌ இருக்க இயலாது. ட... 


ம்‌ 


.. உப்புச்‌ சத்துகள்‌ : நமது உடலுக்குச்‌ தில. 
உப்புச்‌ சத்துகளும்‌ (MINERALS) இன றியமையாத 
ப வையாகும்‌. இவை சில வே இியியல்‌ தனிமங்களின்‌ 
இறு சிறு அளவுகளாகும்‌. எடுத்துக்காட்டாக 
பாஸ்வரமும்‌ (PHOSPHORUS), கால்சியம்‌ (CALCUIM) 
பல்‌, எலும்பு இவற்றின்‌. வளர்ச்சிக்கும்‌, .அயம்‌ 
(IRON). இரத்த அணுக்களின்‌ _ வளர்ச்சிக்கும்‌. 
பயன்படுன்றன. காய்கறிகள்‌, சீரை வகைகளில்‌. 
கத்தாத உள்ளன. த 


4 » ப்‌ 


ச்‌ 


. சீருணவு: நாம்‌ உடல்‌ நலத்துடன்‌. இருக்க 
மாயின்‌ மேற்குறிப்பிட்ட உணவுச்‌ 
சத்துகள்‌ தகுந்த அளவுகளில்‌ நமது உணவில்‌ 
அமைதல்‌ : வேண்டும்‌. இவை இருக்கவேண்டிய 
அளவுகளை அறிவியல றிஞாகள்‌ கணக்கிட்டுள்ளனா. 

- இவ்வாறு உணவுச்‌ சததுகளடங்கிய உ ணவுதான்‌ 


டண தக்‌ ராவ்‌ ஆரும்‌. பாலில்‌ எல்லாச்‌. 


LE 


க பு ல்‌ 


த எ ரர ர 


பாராளு தத்துப்‌ வலைதள து வன்‌ பனகன தனன னதா வவ ணன பதும்‌ பப கரைத்த வளைவை வரில்‌ 


- செரிவுறுப்பு மண்டலம்‌ ப ன .. இது 


நாம்‌. விழுங்கும்‌ உணவு உணவுக்குழல்‌ வழியாக 
இரைப்பையை (STOMACH) அடை ன்றது. 
| இரைப்பை ஒருவகை .  நார்தீதசையினாலான 2 து. 
உணவு இரைப்பையில்‌ விழுந்ததும்‌ அதன்‌ உட்புறச்‌ 
சுவர்களி லுள்ள சுரப்பிகளிலிருந்து அகட்டு நீர்‌ 
( GASTRIC JUICE ) ஏராளமாகச்‌ சுரக்கின்றது. 
அகட்டு நீரில்‌ ஹைட்ரோகுளோ 2 
ரிக்‌ அமிலம்‌ (HYDROCHLORIC 
| ACID) உள்ளது. இதைத்‌ தீவிர 
| அதில்‌ பெப்சின்‌ _(PEPSIN 
| ௦ ரன்ணின்‌ (RENNIN) என்ற 
இரண்டு நுரைப்புளியங்கள்‌ 
உள்ளன. இவை இரண்டும்‌ 
கார்ப்போறைட்ரேட்டுக்‌ 
களைப்‌ பாதிப்பதில்லை. பெப்சின்‌ 
பிசிதங்களைப்‌ பெப்டோன் கள்‌ 7 
(PEPTONES) என்ற எளிய . 152 மகளி 
| பிசிதங்களாக்குகின்‌ றன. ரென்‌ க தண்னி 
த ரப்‌: 3 
னின்‌ பாலைத்‌ தயிராக்கு பையில்‌ உணவின்‌. 
| கின்ற ௮. உண்டு 9 சன்‌ திரண்ட, “இருப்பர்‌ சட்டக்‌ 


| 


14 ல்‌ 


்‌ உணவு முழு தும்‌. ) அகட்டுப்‌ பாகாக | (CHYME) மாறு 
வயிற்றில்‌, உணவு இருக்கம்‌. நிலையைப்‌ 
4 ளாக்குஇன்‌ ற து., ட்ட -ம்றுநோச்கி 


்‌ ஸ்‌ ig 
கொ ள்வீர்கள க ளா 1. த. த ப்‌ எலிய) உட்‌ பத 
“ஆட படம அது 


பகி 


கணா கை களா ளவ னானை னா ரை வானை வள்‌ அனாத களா க ணாள ண னை கை ய்யும்‌ ர 


நமது உடல்‌ 


. அகட்டுப்பாகு சிறிதுசிறிதாக முன்‌ - சிறு. 
குடலுக்கு வருகின்ற து. இங்‌. 
குத்தான்‌ செரிமானம்‌ மிகச்‌ | 
சுறுசுறுப்பாக நடைபெ, று. 
கின்றது. இங்குத்தான்‌ . கல்‌. 
லீரலிலிருந்‌ துவரும்‌ பித்தநீரும்‌. 
(BILE) கணையத்திலிருஈதுவரும்‌ 

கணைய நீரம்‌ (PANCREATIC 
JUICE) அகட்டுப்பாகுடன்‌ கலக்‌. 
ன்றன. இப்‌ பகுதியில்தான்‌. 
| | உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ யாவும்‌. 
ட. 225 மணி - உடலில்‌ பயன்படும்‌ வடிவத்‌ 
படம்‌ 46: சிறுகுடலில்‌ . ல்‌ சிதைச்கப்பெறுகின் றன... 
உணவின்‌ இருப்பைக்‌ சதமும்‌ கொழுப்பும்‌ இழை. 
எட்டித்‌ ர யங்கள்‌: : பயன்படுத்தும்‌ . நிலை 


மம்‌ 


யை அடைகின்றன. ரர்‌ 


ந்‌ 


சிறிது ௪ றிதாக 'அகட்டுப்பாகு இடைச்‌ சிறு. 
குடல்‌, &ழ்ச்சிறு குடல்களில்‌ சிரம்பிவிடுன்றது.. 
இங்கு உணவு சுமார்‌ (8-5) : மணி. நேரம்‌ தங்கு 
_ கின்றது. ்‌ படம்‌-46), இ றுகுடலின்‌ 2 உட்புறத்தில்‌ 
ந டா. உள்ளன. 

்‌ உற்‌ ) றுநோக்கிக்‌ 16 படம்‌-47) குட்‌ 
£ஞ்களின்‌' | அமைப்பினை; த. தெரிந்துகொள்‌ | 
நன்கு "செரிமானம்‌ ஆன. உணவும்‌ 
பொருள்களை இக்‌ குடலு நிஞ்சிகள்‌ . இரகித்து; 


இ செரிவுறுப்பு மண்டலம்‌ 101 


தம்மிடமுள்ள நுண்ணிய இரத்தக்‌ குழல்கட்கு- - 
_ நுண்புழைகட்கு (CAPILLARIES) - அனுப்புகின்றன. 
ப்பொழுது உணவு இரத்த அருவியிலுள்ளது. 
இரத்தம்‌ உணவுச்‌ சத்துகளை )ழையங்களிலள்ள - 
உயிர ணுககளுக்கு எடுத்துச்‌ 


படம்‌ 47; குடலுறிஞ்சிகள்‌ செறிவுற்ற உணவை . . . I 
த | உட்கவருதலை விளக்குவது று ப 
ப 1. குடலுறிஞ்சி; 2 கிண்ணவடிவ. உயிரணு; த. வடி குழல்‌; 

தீ. நிணாநீரக்‌ குழல்‌: 5 பாய்‌ குழல்‌ டத்‌ 


ட. ள்‌ ன்ப ைத நாம்‌ அறிவோம்‌. - உயிர ணுக்கள்‌ 
'[ உணவுச்‌ சத்துகளிலிருந்து உட லுக்கு க்ப்‌ 
8-௮ ற்‌ மலைப்‌ பெ அுகின்றன ; வளர்ச்சியினை 
னைப்‌ "தேய்ந்து போன பகு திகளையும்‌ ஈடு. செ 


தமது உடல்‌. 


இ று. குட்லிலே ற்படும்‌. புழுச்‌. சுருக்கம்‌ (01812 : 
TALSIS) போன்ற. அசைவுகளினால க சத்துகள்‌ 
உறிஞ்சப்பெற்ற பிறகு. தர - பெருங்குட 
லுக்குத்‌. தள்ளப்பெ றுகின்றது. ங்கு : உண்வு. 
சுமார்‌ (4-25) மணி நேரம்‌ தங்குகன்றது. இதனைப்‌ : 
படம்‌ ( படம்‌-48) விளக்குகின்றது. ஏறுகுடலிலும்‌ 


5-9மணி . 9-24 மணி 
படம்‌ 48: பெருங்குடலில்‌ உணவின்‌ இருப்பைக்‌ காட்டுவது 


(ASCENDING COLON) குறுக்குக்‌ கடலிலும்‌ (TRANS. 
VERSE COLON) சுமார்‌ (5-9) மணி நேரமும்‌ இறங்கு, 
குடலில்‌ (DESCENDING COLON) சுமார்‌. (9-24) மணி 


+ 


த 1 கேர மும்‌ அகட்டுப்பாகு தங்குகின்‌ றது. இங்குள்‌ 


பல்லி 


ப அவ்வு நீரினை மட்டிலும்‌ உர ஞ்சுகின்றது: 
- செரிமானமாகாத பகுதி. மலக்‌, குட 


க, 


அது. நாம்‌ உண்ணும்‌. ர்வ கேற்ற: 


ப - * க 1. 


ப 
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கும்‌! 

- 

= 
ச்சி 


& இத்தவோட்ட மண்டலம்‌ 


| பன்னெடுங்காலமாக நமது உடலின்‌ இதயத்‌. 
தடிப்பும்‌, நாடித்‌ துடிப்பும்‌ ௮ றிவியல்‌ மனப்‌. 
_ யான்மையுள்ள மக்களின்‌ கவனத்தைக்‌ கவர்ந்து 
வந்துள்ளது. கடந்த இரண்டாயிரம்‌ ஆண்டுகளாக 

உடறகூற்றியலை (ANATOMY) மக்கள்‌ ஓரளவு கற்று 


வந்த போதிலும்‌ பதினேழாவது நூற்றாண்டின்‌ 


... தொடக்கத்தில்தான்‌--௫, பி. 1616 இல்‌-- வில்ல்யம்‌ 


ஹார்வி (WILLIAM HARVEY ) என்ற ஆங்கில அறிவிய : 
லறிஞர்‌ முதன்முதலாக நமது உடலின்‌ இரத்த. 
வோட்டத்தைப்பற்றிய விவரங்களை உலகிற்கு 
உணர்த்தினார்‌. அதன்பிறகுதான்‌ மக்கள்‌ நமது 


உடலில்‌ இதயம்‌ செய்யும்‌ பணியை நன்கு அறிந்‌ 


தனர்‌. அதற்கு முன்னா இதயம்‌ நன்கு பிளந து 
ஆயப்பெற்றிருந்த போதிலும்‌, அதன்‌ பயனைப்‌ 


| பற்றி ஒருவரும்‌ அறிய வில்ல, 


இதுகாறும்‌ டம னி தன்‌. கண்டறிந்துள்ள . 
. பம்புகள்‌ எல்லாவற்றையும்விட - இதயம்‌ மிகத்‌. 
ர தி ற னுடன்‌ . இயங்கும்‌ நுட்பமான பம்பு ஆகும்‌. ்‌ 
... இதுதான்‌ நமது உடலெங்கும்‌ . இரத்தத்தைக்‌ 
கொண்டு. செல்வதற்குக்‌ காரணமான உறுப்‌ 
a பாகும்‌. | இதயம்‌ மார்பின்‌ நடுவில்‌ இடப்பு றத்தில்‌, ்‌ 
-.. அமைந்துள்ளது ( படம்‌-49). அது கிட்டத்தட்ட 
ட்‌. கம்பின்‌ ( et டத்‌ தை ற்கு க்கக்‌ 


நாரதா ளானை 


அ எவர்‌ 
| | த | 
1 (A 
, டர [| க 
படம்‌ 49: டீ தயமும்‌ அதனுடன்‌ அமைத்துள்ள முக்கிய. 
........ பரய்குழல்களும்‌ வடிகுழல்களும்‌,  . 
(அ) கல்லீரல்‌; (ஆ) உணவுப்பை; (இ, ஈ) சிறுநீரகங்கள்‌. 


ஓக்குழல்‌ 


ர்‌ 


குறிப்பு: வெண்ணிறக்‌ குழல்‌ “பாய்குழலையும்‌, கருத்‌ 

வடிகுழலையும்‌ குறிக்கின்‌ றன. ம 
A பெரும்‌ பாய்குழல்‌; ' 2. நுரையீரல்‌. பாய்குழல்‌; 
திகட்குச்‌ செல்லும்‌ பெரும்‌ பாய்குழல்‌ பகு 


வடிகுழல்‌ ; ; 5. மேற்பெரு. வடிகுழல்‌; 6. காரையடி. பாய்குழல்‌ ; ச 


கழுத்து வடிகுழல்‌; 8. பெரும்‌ பாய்குழலிகிகுந்து தலைப்‌. 
திக்குச்‌ செல்லும்‌ பாய்குழல்‌ பகுதி. 1) வ்‌ 


தமது உடல்‌ 


லாதிய ௨ அப்பு. | அது, நிமிடம்‌ ஒன்றுக்கு ஏறக்‌ 
குறைய எழுபது தடவை சுருங்கி விரியும்‌ தன்மை. 
யுடையது. நாம்‌ பிறந்தநாள்தொட்டு இறக்கும்‌. 
வரையிலும்‌ இவ்வுறுப்பு இங்ஙனம்‌ சுருங்கியும்‌ 
விரிந்தும்‌ செயற்பட்டுக்கொண்டே ருக்கும்‌. 
இவ்வாறு ஓவ்வொரு தடவையும்‌ சுருங்கி விரி. 
வதைத்தான்‌ நாம்‌ இதயத்‌ துடிப்பு (HEART BEAT) 
என்று வழங்குகின்றோம்‌. நம்மிடம்‌ நாளொன்‌ 
அக்கு 100,000-க்கு மேற்பட்ட இதயத. அடிப்புகள்‌ 
நிகழ்கின்‌ றன. ஒவ்வோர்‌ இதயது ' கைல்‌ 
பொழுதும்‌ சுமார்‌ இரண்டரை அவுன்சு அளவுள்ள . 
இரத்தம்‌ பெரும்‌ பாய்குழல்‌ (AORTA) கனாக்‌ 
நமது உடலெங்கும்‌ பரவுன்றஅ ; சுமார்‌ மற்றோ . 

ரண்டரை அவுன்சு இரத்தம்‌ நுரையீரல்‌ 
பாய்குழல்‌ வழியாகத்‌ தூய்மையாக்கப்‌ பெறுவதற்கு . 
நுரையீரலை ட LUNGS) அடைகின்றது. இதனால்‌ 
நாளொன்றுக்குக்‌ கட்டத்தட்ட 6,500 காலன்‌ 


.... இரத்தம்‌ நமது இதயத்திலிருந்து வெளிப்படுத்தப்‌ 
பெறுகின்றது !' சாதாரணமாக நமது உடலில்‌ ஒரு 


காலனுக்குச்‌ சற்றுக்‌ குறைவான அளவே இரத்தம்‌ 


உள்ளன. “மேலை மகள்‌ - இரண்டு, 


தகக ன்‌ பங்க என்‌ அம்‌, ழை De 


அமைப்பு : இ தயத்தில்‌ நான்கு 


இட்‌ ப 


கள்‌ 


ர தவ்டப. அதை ப னைத ல னு யம்‌ வ்‌ ஜா me ணாரா ட்‌ ராரா பட்ட லட டப பதம யூ 


.. இரத்தவோட்ட மண்டலம்‌ த 


வ ற - ஓவ்வொரு. மேலறையும்‌ 
தனக்குக்‌ சழேயுள்ள £ழை றயுடன்‌: ஒரு வால்வினுல்‌ 
( VALVE) தொடர்பு பல்கால்‌ ம்‌ து ( ME 


ர வலப்புற ஊற்றை ப 

(மேலஸ்த) 1: 
இடப்புற ஊற்றறை தத 
இடப்புற ஏற்றதை { ற, ): 


௫. கீழ்‌ p நம்பெரு ௯ வடி கழல்‌ க 


- 


- 


= டட 


௮ 


ல. 


EES 


1 A | ர்விரல்‌ பாய்குழல்‌; 


ப 8. பெரும்‌ பாய்குழல்‌. 
ப படம்‌ 50: இதயத்தின்‌ அமைப்பு 


| "மேலறையிலிருந்து இழறைக்கு. இரத்தம்‌ பாய்‌ 
வதற்கு இநத வால்வு. துணை செய்கின்றது... கீழறை 
யிலிருஈது. மேலறைக்கு இரத்தம்‌ பாய்வதை இந்த 
வால்வு தடுத்து. கிறுத்துவதற்கேற்றவாறு. இச்‌ 
அமைப்பு அமைந்துள்ளது. காக | 


- இதயத்தில்‌ வலைப்பின்னல்‌. போன்ற 5 ரம்புச கள்‌ 
அமைந்‌ த அதனுடைய வியத்தகு: - 'செயல்க$ இ 
ஒழுங்கான. முறையில்‌ கட்டுப்படுத டுத்து வா்‌ ன்‌ 
சல்வா இ தயம்‌ ச ற்‌ று வலில 


தை வேகமாக. “இயங்கச்‌ 


காகா 


இதனால்‌ வன்மையுள்ள இதயம்‌ - எந்த அளவு... 
ரத்தத்தைப்‌ பீச்சுமோ. அந்த. அளவு இர த்தம்‌ 
பீச்சப்பெறுகின்றது. இதயத்தின்‌ எல்லாப்‌ பகு 
களும்‌ ஒவ்வோர்‌ இதயத்‌ துடிப்பிலும்‌ - பங்கு 
பெறுவதில்லை என்பது நாம்‌ அறிந்து கொள்ள 
வேண்டிய மற்றொரு முக்கிய செய்தியாகும்‌. இதன்‌ 
காரணமாக இதயத்தின்‌ பகுதிகள்‌ சதா ஓய்வு 
பெறுவதற்கு வாய்ப்பு கிட்டுகின்ற து. இதனால்‌ 
தான்‌ நம்‌ ஆயுட்காலம்‌ முழுவதும்‌ ஓய்வின்‌ றி 
தக்‌ தண்டு அடித்துக்‌ . கொண்டேயிருக்‌ 
ம கக்‌ வத்‌! அடிப்பினை அறிந்து கொள்வது 
எங்ஙனம்‌? சுமார்‌. இரண்டடி நீளமுள்ள ஓர 
இரப்பர்க்‌ குழலை. எடுத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. இக்‌ 
குழலின்‌ “இருபுறமும்‌ - ஓவ்வொரு பிளாஸ்டிக்‌ 
புனலின்‌ குறுகிய பகுதியைச்‌ செருகுங்கள்‌. 
புனலின்‌ விளிம்புப்‌. பகு தியை உங்கள்‌ நண்பர்களில்‌ 
ஒருவருடைய மார்பில்‌ வையுங்கள்‌. | மற்றொரு 
புனலின்‌. விளிம்பை உங்கள்‌ ம்‌ வைத்துக்‌ 
கத்‌ ச ன்ட்‌ ள்‌ லப்‌-டப்‌, லப்‌- ப்‌” 
ம்‌. இந்த. ஓலிதான்‌. உங்க 
யம்‌ விரிக்து சுருங்குவதனாலே ற்ப 
_ மருத்துவர்‌ ஒரு துடிப்பறி 
த யைப்‌ பயன்படுத்தி இதய 


இரத்தவோட்ட ப மண்டலம்‌ அ ன்‌ மத ப்ப | 


இர த்தத்தின்‌. செயல்கள்‌: இரத்தம்‌ “வாழ்வின்‌. 
நதி? என்று இறப்பித்துப்‌ - போற்றப்பெறுகின்‌ 


றது. இங்கனம்‌ - சி றப்பிக்கப்பெ, றுதல்‌ மிகவும்‌ . 
டு பொருத்தமே, : ஏனெனில்‌, இரத்தம்‌ நமது 
உடலின்‌ . உயிர ணுக்களுக்கு. ஊட்டப்பொருள்‌ 
களைத்‌. தருகின்றது; தேய்ந ்‌ துபோன பகுதிகள்‌ 
"திரும்பவும்‌ சீர்பெறத துணைசெய்கின்றது ; ; உயி 


ரணுக்களிலுள்ள. கழிவுப்பொருள்களையும்‌ அகற்ற 


ட உல்ல [ து இவற்றைத்‌. தவிர ; இர த்தத்தி 


ள்ள ::இல... உமி ரணுக்கள்‌ நோய்க்‌ இருமிகளை 
பிக்கன்‌ றன்‌; வெட்டுப்பட்ட பகுதிகளும்‌ காயம்‌ 


த பகுதிகளும்‌ சர்‌ பெறவேண்டிய சில 
ன்‌ பொருள்களை இரத்தம்‌ பெற்றுள்ளது. 


இரத்தத்தில்‌. இரவப்பகுதியும்‌ திடப்பகுதியும்‌ 


அடங்கியுள்ளன. | இரத்தத்திலுள்ள திரவப்‌ 


பகுதியை நீர்க்‌ குருதி (ட4SM)MA) என்‌ று வழங்குவர்‌. 
செவ்வுடலிகள்‌ (RED CORPUSCLES), வெள்ளுடலிகள்‌ 


ப க. தகடு - போன்ற. டப்‌ 


்‌ பெறும்‌ அணுக்குகளாகும்‌. ' டக A க த 


்‌ | பத்தில்‌ ஒன்பது பகுதிகள்‌ . ரட்‌ ட்‌. ்‌ு 
ள்‌ ர இல்ல சி்‌. மிக. மிகச்‌” 9 


4 
ர்‌. 
நட 
ந, 
i 
ந்‌ 
ஜி 
ரி 
ந்‌ 
டு 
i 
ப 
i 
ம்‌ 


- செவ்வுடலிகள்‌ :' ப நமது 


ல த, 
்‌ டத்‌ 
ஓ 


கோடிக்கு மே ற்பட்ட ச உடல்கள்‌ : உள்ளன. வை ல 


நமது. வயல்‌: 


இருபுறமும்‌ குழிந்த வட்டத்‌ தகட்டு வடிவத்தைக்‌ - 
கொண்டவை. இரத்தத்தின்‌. திடப்‌. பகுதிகளைப்‌ 
படம்‌ 51) கா ணுங்கள்‌. - செவ்வுடலி, 


பட தீதில்‌ 


களின்‌ முக்யெமான இயைபுறுப்பு ( ல்‌ 


படம்‌ 91: 


நிறமி (HEMOGLOBIN) ' என்பது. இ 


யி 


்‌ iJ} 
ய்‌ 


11 


பொருள்‌ -அயத்தின்‌ 


(IRON) கூட்டுப்பொரு 


ளாகும்‌. குருதி நிறமி. 
நுரையீரலி லிருந்து. 
வரும்‌ காற்றிலுள்ள 
உயிரியத துடன்‌ எளி 
தில்‌ சேரக்‌ கூடியது. 
செவ்வுடலிகள்‌ தாம்‌ 
நமது உடலின்‌ எல்‌. 


லாப்‌ பகுதிகளி லு. 
முளள உயிரணுக்‌ 
களுக்கும்‌ உயிரியத்‌ 


தழை எடுத்துச்‌ 


பகுதியின்‌ பொருள்களைக்‌ காட்டுவது சென்று. கொடுக்கின்‌, 
றன. குருதி நி றமி உயிரியத்‌ த்துடன்‌ சேர்ந்து ஒள்ளிய 
சிவப்பு : நி ற்‌ தை த. அத்‌ அம்‌ இதனால்‌ தான்‌ 


ட்‌ 


| ல்‌ G வண்டும்‌. 


. எழுபது. நாட்கள்‌ வரை. உயிரோடிருப்பவை. | 


நமது உடலில்‌ நாளொன்றுக்கு இருபதில்‌ ஒரு . 


பகுதி. இவ்வுடலிகள்‌ அழிந துகொண்டே. இருப்‌ 
பதால்‌, இவை விரைவாக . உற்பத்தியாக 
| கொண்டே யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. எலும்பின்‌ உட்‌ 
பகுதியில்‌ செந்நிற _ இழையம்‌ இருப்பதாகவும்‌, ந 
செந்நிற உயிர ணுக்களே அதற்கு அந்கிறுத்தைக்‌ 
| கொடுப்பதாகவும்‌ முன்னர்‌ அறிந்து கொண்டது 
நினை இருக்கின்றதா ? சில எலும்பு மச்சைகளில்‌ 
௫ (1 MARROW ) செவ்வுடலிகள்‌ உற்ப த்தியாகின்‌ றன. | 
... ஒருவரிடம்‌ போதுமான அளவு செவ்வுடலி 
கள்‌ இல்லையெனில்‌, அவர்‌ குருதச்‌ சோகையால்‌ 
| (ANAEMIA ) பிடிக்கப்‌ பெற்றுள்ளார்‌ என்று சொல்‌ 
 இுகின்றோம்‌. அவரது உடல்‌ மெலிகின்‌ றது ; 
அவரிடம்‌ கவனக்‌ குறைவும்‌ ஏற்படுனெறது. 
அவர து உடலிலுள்ள செவ்வுடலிகள்‌ போ அமான 
அளவு உயிரியத்தை அதிகத்‌ (கண்டக 
i காரணமாகும்‌. . 
... அயச்சத்து கொண்ட வலிமை தரும்‌. மருந்துகளை 
| 1 ட உண்டு போக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 0 
- நோய்‌. 'தடுப்பாளர்கள்‌ ; ழி இர தத்தி 
| தன்ன அமைப்பிலும்‌. செயலி லும்‌. பெரும்‌ லி ன்‌... 
, இவள்ஷிம்கிகள்‌ செவ்வுடலிகளை விடப்‌. பபயெரிய்வை; 
. அமைப்பிலும்‌ செயலி லும்‌... வேறுபட்ட்ன 


லி 


ன்‌ 


ச 


9 


ட்ஸ்‌ 


லிகளி 


ட்‌ 


க்கு 


வுட 


| 
2: 


1 


வெள்ளுட 
ம்‌ நிலை; ட 

தமா 
நிலை; 

டி 


கோசை 


வ்‌ 


௪ 
a 
- 


லூக்‌ 


ள்‌ நகர்ந்து 


காட்டுவது .. 


௦. 
செவ்வுடலிகள்‌. . 


ண்டா 
Ui 
நான்காம்‌ 
5 விடுதலையாக 


ரு 
முதல்‌ 
லிக. 


தாகையும்‌ 


1. 
2 
ட] 
4 


6. 
வள்ளூட 


௦ 


சல்வதைக்‌ . 


பகுதி 


சதி, 
EAR 


வெ 


[77 7 7] 


1 
13 


| 122 8G ; 
ல 


்‌.] 


வனக்‌ 


ப த்ரி 


"(ந நகு (இ 


800 செவ்வுடலிகளுக்கு ஓ 


படம்‌ 52 


இட 


தட்ட 


இரத்தவோட்ட ப மண்டலம்‌ i பராக்‌ பரு 118 . 


நகர்ந்து. செல்லக்‌. கூடியவை; இரத்த வோட்டத்‌ 
. துடன்தான்‌ செல்லவேண்டும்‌ என்ற கட்டாயம்‌ 
- அவற்றிற்கு இல்லை. அவற்றில்‌ ஒருவகையான 
லூக்கோசைட்ஸ்‌ ( LEUCOCY TES) என்பவை உடலில்‌. 
நகர்ந்து "செல்வதைப்‌ படம்‌ ( படம்‌-52). காட்டு 
கின்றது. சில சமயம்‌ அவை மெல்லிய இரத்தக்‌ 
குழல்களைத்‌ துளைத்துக்‌ கொண்டு இர்த்த வோட்‌ 
டடக்‌ அம்‌ விலகிச்‌ செல்லவும்‌ கூடும்‌. - | 


நம்முடைய: உடலில்‌ தீங்கு. பயக்கும்‌ நோய்க்‌. 


| கிருமிகள்‌ . (BACTERIA }. அதிகமாகும்‌ பொழுது 
கோய்‌ உண்டாகின்றது. வெள்ளுடலிகள்‌ இந்த. 


நோய்க்‌ கிருமிகளை அழிக்கின்றன. வெள்ளுடலி 


கள்‌ இரத்தத்தைத்‌ தாக்கும்பொழுது, நமது 
்‌ உடலும்‌ ஏ ராளமான வெள்‌ ளூடலிக& ர. உற்பத ; 6 அல்‌ 
A செய்கின்ற து. - வெள்ளுடலிகளும்‌ எ கா சை 

ட யில்தான்‌. உற்பத்தியாகின்றன. அன்றியும்‌, இவ்‌ 
-. வெள்ளுடலிகள்‌ . ஒன்று - “இரண்டு, ண்டு 
நான்கு," நான்கு. - எட்டு . எனப்‌ ப்ப த. தொகை. க 


ந 


கள்‌ நோய்க்‌ கிருமிகளை அழிக்கும்‌ செயல்‌ விந்தை 
யானது, ஒரு வெள்ளுடலி ஒரு நோய்க்கிருமி 
யுளள இடத்திற்கு நகர்ந்து சென்று அதனை 


விழுங்குகின்‌ றது. வெள்ளுடலியி னுள்‌ மாட்டிக 


.. கொண்ட நோய்க்கிருமி கரைந்து செரிமானமாக 
.. விடுகின்றது. ப டப்ப 


ஏராளமான தீங்கு... பயக்கும்‌ நொயல்‌” இரும்‌ 


fh. உ 


ஷ்‌ 


யில்‌ பெருகும்‌ தன்மையையும்‌ பெற்‌ ள்ளன... 
... இதனால்‌ நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ எளிதில்‌ நாசமாக்கப்‌ 
பெறுகின்றன. | ட்‌ 


“வெட்டுக்‌. காயம்‌ ஏற்படும்பொழுது, ௮க்‌ காயத்‌ 
னின்றும்‌ சிறிது. நேரமே இரத்தம்‌ கசிகன்றது. 
அதன்பிறகு அவ்‌. வெட்டுவாய்‌ சிவந்த இடப்‌: 
பொருளால்‌ மூடிக்கொள்ளுகின்றது. | இதனைத்‌ 
தான்‌ கட்டிக்‌ குருதி (BLOOD 0001) என்று வழங்கு . 
கின்றோம்‌. வெட்டுக்காயங்கள்‌ குணமாவது 
படத்தில்‌ (படம்‌- 93). காட்டப்பெற்றுள்ளது. 
இவ்வாறு இரத்தம்‌ உறைந்து கட்டிப்போகா 
விடில்‌, ஒரு சிறு காயத்திலிருநதுகூட ஏராளமான 
ரத்தம்‌ வெளியேறிவிடும்‌. ஒரு சிலரிடம்‌ காயம்‌ 
ஏற்படுங்கால்‌, இரத்தம்‌ உறைவதில்லை. இந்நிலை 
ஹெமோயிலியா (HEMOPHILIA) என்று வழங்கப்‌. 
மேற்கூறியவாறு இரத்தம்‌ உறைவதற்குக்‌- 
க்‌ டப்‌ போவதற்குக்‌-காரணம்‌ என்ன ? இரத்‌ 


ரண்‌ 


அக 


வெ ற்‌ றுள்‌ சில. வட்டவடிவமுள்‌ ள்ளவை 


ட வடட டட... ட... ட ட ப ப்ப பட்ட... 
்‌ ல்‌ ்‌ ல்‌ டண்‌ பத ப்க்ட் ட கட பப்ப ட. 


.... இரத்தவோட்ட மண்டலம்‌. 112... 
- காயத்தினின்றும்‌ கசியும்‌ இரத்தத்திலுள்ள தகடு 
- போன்ற பகுதிகள்‌ காற்றுடன்‌ சேரும்பொழுது, 
காற்றிலுள்ள உயிரியம்‌ ௮வறிை றப்‌ பிரிநதழியச்‌ 


வங்க வைத்‌ 
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படம்‌ 58: உடலின்‌ மேற்பரப்பில்‌ ஏற்படும்‌ வெட்டுக்‌ _ 


1. குருதியுறைதலால்‌ காயம்‌ மூடப்பெறுகின்றது; 2. நார்கள்‌ 

. பின்னிக்கொள்ளுகின்றன; 8. வெள்ளூடலிகள்‌ நுண்ணுயிரிக . 
| சூடன்‌ (பாக்டீரியா) போரிடுகின்‌ றன ; வடுவும்‌? இழையம்‌ | 
உண்டாகின்றது; 4. வடுவாகும்‌ இழையத்தின்மீது தோல்‌ 


ர்‌ 


இழையம்‌ உண்டாகின்றது 5 காயம்‌ ஆறிவிடுகின்றது. i 


பட்ட ப 2 2 ட 


பைபிரின்‌ மெல்லிம்‌: நரலாலான 'வலைப்‌ பின்னலைப்‌ 


போன்ற.  அமைப்பினையுடைய து. இஃது இரத்த. 
அணுக்களைத்‌ தனக்குள்ளடக்கப்‌ பாலம்‌ போன்ற 
அமைப்பினை உண்டாக்குகின்றது. இ ர த்தம்‌ 
மேலும்‌ கசிவதை இந்த அமைப்பு தடுத்து. 
நிறுத்துன்‌றது. | ர 
| இரத்தவோட்டம்‌ நடைபெறும்‌ முறை: நமது 
உடலில்‌ இரத்தவோட்டம்‌ எவ்வாறு நடை 
பெறுகின்றது? நமது இதயம்தான்‌ இரத்தத்தை 
உடலெங்கும்‌ பீச்சகின்றது என்பதை நாம்‌ 
அறிவோம்‌. ஒரே இரத்தத்தை இதயம்‌ மீண்டும்‌. 
மீண்டும்‌ பீச்சவதால்‌, ஒரு நாளில்‌ இரத்தம்‌ பல. 
தடவை இதயத்திற்கு வந்து போய்க்கொண்டே 
யிருக்கின்றது. இதயத்திலுள்ள இரத்தம்‌ உட 
லெங்குழுள்ள தொலைவிடங்கட்குச்‌ சென்று 
பரவித்‌ திரும்பவும்‌ இதயத்தை அடைவதற்கு ஒரு. 
| றைந்த காலமே ஆகின்றது. 
நடத்த ற்கு. அருகி ௮ள்ள இடங்கட்குச்‌ ( சென்‌ று. 


நமது. உடலில்‌. த்த "வோட்டம்‌ ட 


ல்‌ ம்‌ எடி 


இரத்தவோட்ட மண்டலம்‌ EET 


தின்‌. வலப்புற எற்றறை “சருங்கும்பொழுது; | 
இரத்தம்‌ ஒரு பெரிய பாய்குழலின்‌ ( ARTERY) மூலம்‌. 
தள்ளம்பெற்றி. துரை யீர ல்களை fr i ப 


இபிஸ்ரன்‌்‌ 


3, வலப்புற ஊற்றறை 
ட 8 இடப்புற ஊற்றறை ; 
5.9: இபப்புந: ஏற்றறை ; 
நதி) 4. வலப்புற ஏற்றறை ; 

3 த 5. நுரையீரல்கள்‌ ; 

6, மேற்பெரு வடிகுழல்‌ ; 

7. கீழ்ப்பெரு வடிகுழல்‌ ; 

8. நுரையீரல்‌ வடிகுழல்கள்‌ ; 

9. அரையீரல்‌ பாய்குழல்கள்‌ ; 

10. உணவுக்‌ குழல்‌; 

11. கல்லீரல்‌ ; 
12. உடலின்‌ - மேற்பகுதி உறும்‌ 

, புகள்‌; 

13. உடலின்‌ கீழ்ப்பகுதி உறும்‌ 
புகள்‌. 


படம்‌ க்‌. | குருதியோட்டத்தை விலக்குவது... வ 


்‌ ரதம்‌ பாய்குழல்‌ நுரையீரல்‌ பாய்‌ குழல்‌ ல்‌ 81320 


NARY ARTERY) என்று வழங்கப்பெறுகன்றது.. 


(இதய ந்தினின்றும்‌ வெளியே இரத்தத்தை எடுத்‌ 
| துச்‌. செல்‌ அரம்‌ குழல்‌. பாய்குழுண்டும்‌? ட இக 


ணன ன னை 


ட்ட அடல தது கலர்‌ 


| சுருங்கி விரியும்‌ தன்மையுடையது.) - நுரையீரல்‌. 
களில்‌. இரத்தத்தின்‌ செவ்வுடலிகள்‌ காற்றிலுள்ள 
உயிரியத்தை ஏற்னெறது ; இங்குத்‌ தம்மிடமுள்ள 
கரியமில வாயுவையும்‌ (CARBON DIOXIDE ) விட்டு 
விடுகின்றது, | | ல்‌ திக தால்‌ 
ட _நுரையீரல்களினின்றும்‌ இரத்தம்‌ நுரையிரல்‌ 
வடிகுழல்‌ (PULMONARY VEIN) என்‌ ற இரண்டு வடி 
ழல்களின்மூலம்‌ ரும்பவும்‌ இதயத்தை அடை 
ன்றது. (உடலின்‌ பல பகுதிகளிலிருந்து இதயத்‌ 
திற்கு இரத்தத்தை எடுத்துவரும்‌ குழல்‌ வடி. 
ழலாகும்‌; இதுவும்‌ சுருங்கி விரியும்‌ தன்மையை 
யுடையது. த ரத்தம்‌ இடப்புற ஊறறறை 
யினுள்‌ நுழைந்து வால்வுகளைக்‌ கடந்து இடப்புற. 
ஏ ற்றறையினை அடைகின்றது. இடப்புற ஏற்‌. 
றறை சுருங்கும்பொழுது, இரத்தம்‌ ஒரு பெரிய 
பாய்குழல்‌ வழியாகப்‌ பாய்கின்றது. இது பெரும 
பாய்குழல்‌ (AORTA) என்று வழங்கப்பெறுகின்றது. 
இந்தப்‌ பாய்குழல்‌ - பன்முறை சிறுசி று. பாய்‌. 
ழல்களாகப்‌ டி ர்ந்து டம்‌ து. | 
களிலுள்ள மிகச்‌ சிறி 
பாய்குழல்கள்‌ (CAPILLARY ARTERIES) என்‌ று வழங்‌ 
கப்பெ அகன்றன... இந்த அண்புழைகளிலிருர்‌ 
ன்‌ ரத்தம்‌ தன்னிடமுள்ள ஊட்டப்‌ பொருள்‌ 
யும்‌ உயிரியத்தையும்‌ உயிரணுக்க க்கு நல்‌ 
மூலமாகத்தான்‌ ' அந்த 


௪. 
டசி 


உயிர ணுக்களிடமி, | 
வே று. கழிவுப்‌ பொருள்களையும்‌ பெ றுகன் றது. 


படத்தை LP நல்‌ தி்‌ இத 


இரத்‌ த்வத்‌ மண்டலம்‌ ப 


நக்கும்‌ கரியமி ல வாயுவையும்‌ 


நுண்‌ புழைப்‌ பாய்குழல்கள்‌ நுண்புழை. வடி. 
குழல்களுட்ன்‌ (CAPILLARY VEINS) சேர்கின்‌ றன... 


படம்‌ 95: பாய்குழலினின்றும்‌ வடிகுழலுக்குக்‌ குருதி. 
செல்வதை விளக்குவது 


" 


கள்‌ படிப்படியாக பெரிய வடிகுழல்களான்‌ றன. 
இந்த வடிகுழல்களில்‌ வ்‌ ய ம ௮௫ 


பெரிய. க குழலி ன்‌:மூலம்‌. | 
கன்‌ ற்றறையை. அடைன்‌ ற து. இங்குக்‌ ன்‌ 
வா ல்வுகளைக்‌ க்‌ கடந்து. பட்டது 
அடைந்‌ து. “வி டுகின்‌ ற து. ன 
நமது உடலில்‌ சுற்றுன்றது.. 


பாய்ச்சுதல்‌ : ஒருவர்‌ ஏதாவது ஒரு 
விபத்தின்‌ காரணமாகவோ அலலது வேறு. 
காரணமாகவோ திடீரென்று அதிக இரத்தத்தை 
இழக்க நேர்ந்தால்‌ மருத்துவர்கள்‌ வேறொருவரின்‌ 
உடலிலுள்ள இரத்தத்தை எடுத்து அவரது 
உடலில்‌ பாய்ச்சுவர்‌, 
அளவில்‌ நடைபெற்று. வருவதை: நீங்கள்‌: அறிந்‌. 

இருப்பீர்கள்‌. இரத்தக்‌ கொடையாளி . கரும்‌. 
இரத்தம்‌ நோயாளியின்‌ இரத்தத்துடன்‌ பொருந்து. 
கன்றதா என்பதை நன்கு உறுதிப்படுத்திக்‌ 


கொண்ட பிறகுதான்‌ இச்‌ செயலில்‌ இறங்க _- 
“வேண்டும்‌. 


எந்தெந்த வகை எந்தெந்த. வகை  ரத்தத்து 
பொருந்தும்‌ | என்பதைக்‌ காட்டுகன்‌ ற த. கை 
குலுக்கும்‌. அடையாளம்‌ இரத்த “வகைகள்‌. ப 
பொருந்தும்‌ ' "நிலையையும்‌, “கு றுக்காக ஙி, ற்கும்‌ 


பெறுவார்‌. 


படம்‌ 56: 3 “குருதி வகைகள்‌ ஒன்றோடொன்று பொகுந்துவதை 
வ்‌ விளக்குவது 


குறிப்பு £ “விளக்கம்‌ பெற இயலாவிடில்‌ : அறிந்தவரை அண்மி 
வட்‌ விளக்கம்‌ பெறுக 1 வ்‌ 


உணர்த்‌, துன்‌ றன. | ர த லுள்ள எல்லா. 
மக்களிடமும்‌ இந்த நான்குவிதமான. LE 
வகைகளே. உள்ளன, பப எ இ “0 


டு 
ரி ன தள ட்‌ ்‌ தடட ம்‌ ர தை 
டட்லி உட 1 : க்‌ ்‌ i 5 ்‌ டர fee தா 
1 ஆட்‌ க டத கை ந ட்‌ ட நல விக்‌ ni ்‌ க ப்‌ - A 
ம்‌ கல்‌, ்‌ வ அறவ பெண்க 


. மூச்சுறுப்பு மண்டலம்‌ 


தயத்துடிப்பு, இரத்தவோட்டம்‌ ஆகிய 
வற்றைப்‌ போலவே சுவாரசித்தலும்‌ உயிரைப்‌ 
பாதுகாப்பதற்கு மிகவும்‌ இன்றியமையாதது. 
நமது உடலிலுள்ள உயிரணுக்களுக்கு உயிரியம்‌. 
(OXYGEN ) தேவை என்றும்‌, அநத உயிரியத்தை 
நாம்‌ காற்‌  நிலிருர்‌ துதான்‌ அடைகின்றோம்‌ என்‌ 
றும்‌ நாம்‌ அறிந்துகொண்டுள்ளோம்‌. ஓவ்‌. 
வோர்‌ உயிரணுவும்‌ செயற்படுவதற்கு உயிரியம்‌. 
தொடர்ந்து தேவைப்படுகின்றது. இந்த உயிரீ 
யத்தைப்‌ பெறவேண்டுமாயின்‌, காற்றினை நமது 
உடலுக்குள்‌ கொண்டு வருதல்‌ வேண்டும்‌. மூச்சினை 
உள்ளுக்கிழுத்தலால்‌ காற்றினை நாம்‌ பெறுகின்‌ 
றோம்‌. 


மூச்சினை உளளுக்‌ இழுப்பதற்‌ ற்கு மூச்சு அப்பு. 
மண்டலம்‌ உறு துணையாக. Fi மூச்‌ 


 ஜண்தொண்க (PHARYNX), குரல்வளை - 


அர 


தும்‌. “வாயின்‌. வழியாக 


1. குரல்வளை மூடி; 

2: குரல்வளை; 

5. மூச்சுக்குழல்‌; 

4 உணவு செல்லும்‌ 
பாதை; 

2. நுரையீரலுறை; 

6. மூச்சுக்‌ கிளைக்குழல்‌; 


4971711113 


ர்க! 


க்குச்‌ செல்வ, து ப தரையில்‌ LIINGS) படத்‌ 


ர ஷ்டட்டாளிபள்‌ அது சவான்‌ தசை. 
களையும்‌' உதர த்தையும்‌  (IAPHRAGM 


ண்கள்‌ ப வன்வவிளின்‌, 


134... நமது உடல்‌ 


களுக்குக்‌ கீழே, தட்டையாகவுள்ள தசையே உதர. 
விதானம்‌ ஆகும்‌ ; இது மிகவும்‌ ஆற்றல்‌ வாய்ந்‌ 
தது, இந்தத்‌ தசை கீழ்நோக்கி அசையும்பொழு, து 
விலாவெ லும்புகளை . மேல்நோக்கயும்‌, வெளிப்‌ 
புறத்தை நோக்கியும்‌ :  அசையச்‌. செய்கின்றது. 
உடனே நுரையீரல்கள்‌ விரிந்து மார்பறை முழுவ 
தையும்‌ நிரப்புன் றன... இதன்‌ விளைவாக நுரை 
_ மரீரல்களினுள்‌ சிறிதளவு வெற்றிடம்‌ (VACUUM) 
உண்டாகின்றது. இப்பொழுது நமது உடலின்‌. 
வெளியேயுள்ள காற்றின்‌ அமுக்கம்‌ நுரையீரல்‌ 
களினுள்ளிருக்கும்‌ அமுக்கத்தைவிட அதிகமாக. 
உள்ளது. . :- இதனால்‌ காற்று மூக்கின்வமியாக 
நுழைந்து, தொண்டையைக்‌ கடந்து, மூச்சுக்‌ 

மலின்வழியாக நுரையீரல்க அடைகின்‌ றது. 
இதுதான்‌ மூச்சு வாங்குதல்‌' என்று வழங்கப்‌ 
பெறுகின்றது. “மூச்சு விடுதல்‌' என்பது பெரும்‌ 
பாலும்‌ செயலற்ற நிலையில்‌ ஏ -ற்படுகின்‌ ற து. மார்‌. 


a தசைகளும்‌ உதரவிதானமும்‌. நெகிழ்‌ 


இன்றன. விலாவெ லும்‌ புகள்‌ பழைய நிலைக்கே 
- நெருங்வெருன்‌ மன ; நுரையீரல்கள்‌ சுருங்கு 
இன்றன; காற்று. அமை தியாக வந்த. வழியாகவே 
௮௧ ற்‌ )றப்பெ றுகின்றது. : இந்த இரண்டு செயல்‌ 

படத்தில்‌ ( படம்‌-58) . விளக்கங்பெ றுகன்‌ 
உற்‌ று. நோக்கி த்‌. இ க பெறுங்கள்‌ 


பொறுத்தது ; "வயிற்றின்‌ குறுக்கே, - நுரையீரல்‌ 


பற்‌ 


fii ய 
i i A 


படம்‌. 58, -மூச்சுவிடுதல்‌, மூச்சுவாங்குதல்‌ இவற்‌ 

மூக்கின்‌. வழியாகக்‌. காற்று. நுழைந்து, : ந 
யீர ரலுக்குப்‌பபோவை தப்‌ படம்‌ ( படம்‌-59). விக்ன | 
இன்று. . உணவுக்குழல்‌ வழியாக, ௨. ட்ணவு | செல்வ. வி 


ட 


. நமது உடல்‌ 


்‌ தையும்‌, மூச்சுக்குழல்‌ ப வழியாகக்‌ காற்று செல்வ. 
தையும்‌ கவனியுங்கள்‌. உணவு விழுங்கப்பெறுங்‌ 
கால்‌ குரல்வளைமூடி குரல்வளைக குழியை மூடிக்‌ 


ங்‌ 


1. மூக்கறை; 


LD 


.. முன்தொண்டை; 


8. குரல்வளை மூடி; 
்‌ | 


. உணவு செல்லும்‌ 
பாதை; | 


ம்‌ 


தீ 


லு 


NS 


OSS 


a 


குரல்‌ மடிப்பு; 
6. குரல்வளை; 


ள்‌. 


மூச்சுக்‌ குழல்‌ 


்‌ ப்டம்‌ 99 : மூக்கின்‌ வழியாகக்‌ காற்று உட்செல்வதை விளக்குவது 


குறிப்பு: மூச்சுக்‌ குழல்‌. மார்பின்‌ முன்புறமும்‌, உணவுக்குழல்‌ 
உ... அக்குழலின்‌.. பின்புறமும்‌ உள்ளன என்பது அறியத்‌ 


| 2. தா அடும்பு] ர 
5, 4. குர ல்வ ளை யி ன்‌ குருத்‌ 


சுக்‌ கிளைக்‌ குழல்‌. 
இவைதாம்‌. நுரை 
ளை அடைபவை.) 


படம்‌ 60 : 'மூச்சுக்குழலும்‌ அதன்‌ பீரிவுகளும்‌ ஸர 


1G மூச்சுக்குழல்‌; 


4 மூச்சுச்‌ சிற்றலை தகள்‌ ம்‌ 


5. நுரையீரலுறை; 5 


படம்‌ 61 மூச்சுக்‌ குழல்கள்‌, . மூச்சுச்‌. சிற்ற தன்‌. 
க்ப்‌ பகுதியே. நுரையீரல்‌ என்பி ல 


நுழைகின்றது. ர ஓவ்வொரு னையும்‌ மூச்சுக்‌ 
கிளைக்குழல்‌ : (BRONCHIAL 10) என்று வழங்கப்‌ 


ர. 


பெறுகின்றது (படம்‌-60). ஓவ்வொரு மூச்சுக்‌ 
கிளைக்‌ . குழலும்‌ மேலும்‌ பல சிறிய கிளைகளாகப்‌ 
பிரிந்து. இறுதியில்‌ மிக நுண்ணிய இரத்தக்‌ குழல்‌ 
கள்‌ போலாகின்றன. இல்‌ மிகச்‌ சிறிய பகுதிகளே 
(மூச்சச்‌) சிற்றறைகள்‌ அகும்‌. சிற்றறைகளை 
யுண்டாக்கும்‌ இழையங்களில்‌ இரத்தத்தின்‌ நுண்‌ 
ணிய மாய்குழல்களும்‌ வழிகுழல்களும்‌ பரவி யுள்‌ 
ளதைப்‌ படத்தில்‌ (படம்‌ - 61) உற்று நோக்கி 
அறிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 

காற்றிலுள்ள உயிரியம்‌ பாய்குழல்‌ சுவர்‌ 
களின்மூலம்‌ செவ்வுடலிகளுடன்‌ ஒன்று சேர்‌ 
கின்றது. கரியமிலவாயு. வடிகுழல்‌ சுவர்களின்‌ 
மூலம்‌ கடந்து சென்று. .நுரையீரல்களிலுள்ள 
காற்றுடன்‌ கலக்கின்றது. இந்தச்‌ செயல்களைப்‌ 
படம்‌ (படம்‌-68) விளக்குகின்றது. நாம்‌ 


உள்ளிழுக்கும்‌ காற்றிலுள்ள உயிரியம்‌ இதயத்தி 
லிருந்து வரும்‌ இரத்தத்திலுள்ள இரத்த அணுக்க 
டன்‌. கலந்து அவற்றைச்‌ த்க்‌ 


உற்று நக்வி அலன்‌, | ண்‌ 


ஸ்‌ தட. ்‌ ம ்‌ ப்‌ 
ப்‌ ப்‌ 


ப்‌. 


ப்‌ 
a} 


து வா 7 ர முள்ள ள . தக்கை. அடை! 


- வினக்குவது. | உயிரியம்‌ (வெண்ணிற அம்புக்குறிகள்‌) ; 
கரியமில வாயு (௧௬ 77) 


130... தமது உடல்‌ 


ன்ருவது புயத்தைத்‌ தக்கையடைப்பானிலுள்ள 
துவாரத்தில்‌ செருகுங்கள்‌. இதனை மணிச்சாடியின்‌ 
அடிப்புறத்திலிருந து செய்யலாம்‌. இப்பொழுது 
மெல்லிய இரப்பர்த்‌ துண்டினை மணிச்சாடியின்‌ 
அடிப்புறத்தில்‌ இறுக்கமாகக்‌ கட்டுங்கள்‌. 


ம்‌ 
ட்‌ 


ட்ட. 
இர! 


ண 


p ச ப a க்ப்‌, 
ஆ சத இ 


இ 


சிவளிவிடூதல்‌ உள்ளிழுத்தல்‌ 


 யடம்‌ 65: சுவாச உறுப்புகளின்‌ அமைப்பினைப்‌ போன்ற 
| துணைக்கருவியினை விளக்குவது க 


மூச்சுறுப்பு மண்டலம்‌ த அசி 131 


இழு த்தால்‌. மணிச்சாடியி இள்ளிருக்கும்‌ . இரகு 
இரப்பாப்‌ ப ரன்களும்‌ : உப்பும்‌. இ தில்‌ மண்‌ ச்‌ | 
சாடியின்‌ அடியிலுள்ள இரப்பர்த்‌ துண்டு உதர 
விதான த்தையும்‌, கண்ணாடிக்குழலின்‌ மேற்பகுதி 
மூச்சுக்‌ குழலையும்‌, அடியிலுள்ள அதன்‌ கிளைப்‌ 
பகுதிகள்‌ மூச்சுக்‌ கிளைக்குழல்களையும்‌, படி லூன்கள்‌ 

| ரையீரல்களையும்‌ உணா த்துக்‌ மனை. | த 


ம்‌ காற்றின்‌. அவசியம்‌ : நமது. உடல்‌ அசைவ 
| தற்கும்‌, . வேலை செய்யும்பொழுது அது நன்கு 

| இயங்குவதர்‌ ற்கும்‌ ஆற்றல்‌ ( ENERGY ) வேண்டும்‌ 
அல்லவா ? இந்த ஆற்றல்‌ எப்படி நமக்குக்‌ 
கிடைக்கின்றது 2 இரத்தம்‌ உடலில்‌ கொண்டு 
வந்து சேர்க்கும்‌ ஊட்டப்‌ பொருள்களினின்றும்‌ 
இது கிடைக்கின்றது. இந்த ஆற்றலைப்‌ பெற 
வேண்டுமாயின்‌, உயிரணுக்களில்‌ சேமித்து 
வைக்கப்பெற்றுள்ள ஊட்டப்பொருள்களின்‌ ஒரு 
சில பகுதிகள்‌ உயிரியத்‌ துடன்‌ சேர்தல்வேண்டும்‌,. 
காம்‌ சுவாசித்தலால்‌ கிடைக்கும்‌ காற்றிலுள்ள 
உயி ரியத்தைச்‌ செவ்வுடலிகள்‌ உயிர ணுக்களிடம்‌ 
கொண்டுவந்து சேர்க்கின்றன... . உயிரிய மு ம்‌. 
ஊட்டப்பொருள்களும்‌ சேர்ந்து எரி து ப 
ஆ ற்றல்‌ வெளிப்படுதின்‌ றது. | கி 


நாம்‌ ஒடும்டொழுது அதிகமான. ஆற்‌ தி்‌ 
பயன்படுத்துன்றோம்‌. இந்த . ஆற்றலும்‌. ட ன 


132... நமதுஉடல்‌ 


கூ றியவாே ற்‌... உயிரியமும்‌. ஊட்டப்‌ பொருள்களும்‌, 
சேர்ந்து எரி தலாலேயே வெளிப்படல்‌. வேண்டும்‌.. 
இங்ஙனம்‌ சேர்ந்து எரியும்‌ செயல்‌ இப்பொழுது. 
விரைவாக நடைபெறுதல்‌ ' வேண்டுமல்லவா 2. 
இதற்கு நமது இரத்தத்தில்‌ அதிக உயிரியம்‌.. 
இரு த்தல்வேண்டும்‌. . அதிகமான சூச்சினை உள்ளுக்‌, 
இழுத்தலால்‌ நுரையீரல்களில்‌ க்‌ காற்று 
நிரம்புின்றது; இதனால்‌ நமது இரத்தம்‌ அதிக 
மான: உயிரியத்தைப்‌ பெறுகின்றது. இக்‌ காரணத்‌ 
தால்தான்‌ நாம்‌ . ஓடுஙகால்‌ அதிகமான “மூச்சு. 


வாங்கு ன்‌ றும்‌. | i 
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நாம்‌. ஓர்‌ அண்டில்‌. உணவு. வடிவி ஓம்‌ சர 
வடிவி, லும்‌, . உயிரியம்‌ வடிவி, லும்‌” இட்ட்த்தட்ட 
மூவாயிரம்‌ இராத்தல்‌ ப அளவுள்ள - பொருள்களை 
உட்கொள்ளாகின்றோம்‌. - இவை யாவும்‌ எங்குச்‌ 
சென்றன? எங்ஙனம்‌ மறைந்தன ? இவற்றால்‌ 
பத்‌ உடலின்‌. எடை அநத அளவுக்கு அதிகரிக்க 
வில்லை; நமது எடை ஒருசில இராத்தல்கள்‌ 
| அனித்திருக்கலாம்‌; அல்லது குறைந்திருக்கலாம்‌. 
.. னால்‌, நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ பொருள்களில்‌ பெரும்‌ 
பகுதி கழிவுப்‌ சர வெளியே றி 
விடுகின்‌ றன. ட்‌ | 
.... கமது உடலிலுள்ள ப்ப்னன்‌ 
யாவும்‌ தோல்‌, பெருங்குடல்‌, நுரையீரல்கள்‌, 
சிறுநீரகங்கள்‌ ( KIDNEYS ) என்ற நான்கு வாயில்‌ 
களின்‌ வழியாக வெளியே அகன்றன. இவ ற்றைத்‌ 
தவிரக்‌ கருவுயி£ தீத தாய்‌ தன்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ 
ன சிறிதளவு பொருள்களை அதிகப்படி 
'வெளிப்படுத்தலாம்‌. எல்லாவித. எரிதல்‌ 
| ப்‌ நீரும்‌ கரியமிலவாயுவுமே | பொதுவான! 
x கழிவுப்‌. பொருள்களாகும்‌ . என்பதை '. நாம்‌ 
அறிவோம்‌... நீரும்‌ ' கரியமிலவாயுவும்‌. நம்முடைய 
நுரையீரல்களின்மூலம்‌ வெளிப்படுன்‌ றன. நாம்‌ 
மூச்சுவிடுதலால்‌ நாடோ 4 றும்‌ உட்டத்தட்ட : ஒரு 


பைன்ட்‌ 4 ப அளவு. ( எட்டில்‌ ஒரு. காலன்‌ } 
நீரை நீராவி வடிவில்‌ 'வெளிவிடுசன்றோம்‌. அதே 
அளவு நீர்‌ நமது தோலின்மூலம்‌ வேர்வையாக 
வெளிப்படுகன்‌ றது. கோடைக்காலத்தில்‌ அல்லது 
- கடுமையான உடற்பயி ற்சியின்பொழுது வேர்வை 
கூலம்‌ வெளியேறும்‌ நீர்‌ இன்னும்‌. அதிகமாக 
இருக்கும்‌. பெருங்குடல்‌. மலத்தை வெளிப்‌ 
படுத்தும்பொழுதும்‌ சிறிதளவு நீர்‌ வர்ர கன்‌. 
.. ஆனால்‌, நமது உடலிலுள்ள பெரும்பகுதி நீரையும்‌ 
அதனுடன்‌ சில கழிவுப்‌ பொருள்களையும்‌ வெளிப்‌ 
படுத்துவதில்‌ சிறுநீரகங்களே பெரும்பங்கு பெறு 
கின்‌ றன. 
குடல்களின்மூலம்‌ | வெளிப்படும்‌ | அறிவுப்‌ 
பொருள்‌ உண்மையில்‌ நமது உடலின்‌ மண்டலங 
களினுள்‌ புகவே இல்லை ; அஃதாவது, அது செரி 
. மானம்‌ ஆகி இரத்தவோட்டத்தினுள்‌ நுழைய 
| வில்லை. எனவே, . மலம்‌ என்பது ஒரு பொறியில்‌. 
எரிய முடியாத சாம்பரைப்‌ போன்றது ; இஃது 
. உணவுப்‌ பாதை வழியாக வெளிப்படுகின்‌ றத. 
(மது உடலுக்கு ஆற்றல்‌ தரக்‌ கூடியது. 
i பழச்‌. சருக்கரை (௦10௦08) என்ற. டொரு 
ளாகும்‌. நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ மாப்பொருள்களும்‌ 
சருக்கை ரப்‌ பொருள்களும்‌ ராட்டி, அரிசி போன்‌ 


தவை: பழச்‌ சருக்கரையாக மாற்றம்‌. பெற்‌, அச்‌ 


டத்‌ லுள்ள . குட்‌ லு றி ஒரிகளால்‌ .. 


ல்‌ மெ இரத்த: 
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வோட்டத்தை. அடைந்து "உடலிலுள்ள. ஒவ்வோர்‌ : 
உயிர ணுக்களுக்கும்‌ கொண்டுபோகப்‌ . பெறு 
கின்றன என்று முன்னர்‌ விளக்கினோம்‌. இம்‌. 
பொருள்‌ உயிரியத்துடன்‌ கலந்து எரிந்து ஆற்றலை 
விடுவிக்கன்‌ ற.து ; ; பழச்‌ சருக்கரையும்‌ உயீரியமும்‌, 
நீ] ராகவும்‌ கரியமில வாயுவாகவும்‌ மாறுகின்றன. 
ஆனால்‌, உடல்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌, தேய்வடைந்த 
பகுதிகள்‌ சீர்பெறுவதற்கும்‌ பிசிதப்‌ பொருள்கள்‌ 
தேவையாகும்‌ என்பதை நாம்‌ அறிவோம்‌. நம்‌ 
முடைய உயிர ணுக்களி லும்‌ சுரப்பு நீர்களிலும்‌ இப்‌ 
பொருள்கள்‌ உள்ளன. உயிரனா ணுக்கள்‌ சதா 
| சிதைந்து அழிந்து கொண்டிருப்பதால்‌, _ பிதிதச்‌ 
சத்துள்ள கழிவுப்‌ பொருள்கள்‌ உண்டாகிக்‌ 
கொண்டே இருக்கின்றன. இவை நீரில்‌ கரையக்‌ 
கூடியவை. சிறுநீரகங்கள்‌ இப்‌ பொருள்களை 
அகற்றுகின்‌ றன. நீர்க்‌ குருதியில்‌ இவை அதிகம்‌ 
தங்காமல்‌ அகற்றப்‌ பெறுதல்‌ வேண்டும்‌. | 
சிறுநீரகங்களின்‌ அமைப்பு : நமது உடலினுள்‌ | 

வயிற்றறையின்‌ பின்புறத்தில்‌ முதுக தண்டை 
-யொட்டிப்‌ பக்கத்திற்கு ஒன்றாக. இரண்டு சிறு , 
. நீரகங்கள்‌ கெளரி-சங்கம்‌ போல்‌ இணைந்திருக்‌ 
இன்றன. அவை சுமார்‌ நான்கு. அங்குலம்‌ நீளம்‌ 
| உள்ளவை. இரண்டு. சி அநீரகங்களும்‌ சேர்ந்து 
வாது இதயம்‌ அளவுக்குப்‌ பெரியனவாக . 
ரண. ஒன்‌ அலோன்‌ று. ன்‌. நோக்க 


நம து உடல்‌ 


ள்ள ன்‌ நுநீ ரகங்களின்‌ ட குழிவான . பகுதிகளில்‌ 
சிறுக சூழல்கள்‌ (URETERS) ‘பொருந்தியுள்ளன. 
. இவற்றின்‌ நீளம்‌ சுமார்‌ பன்னிரண்டு. அங்குலம்‌. 
இவற்றின்‌ மூலமாகத்தான்‌ சிறுநீர்‌ சிறுநீர்ப்பையில்‌ 
(URINARY BLADDER ) திரண்டு பி ற்கு வெளியேறு 
கின்றது. சிறுநீரகங்களின்‌. அமைப்பு படத்தில்‌ 
( படம்‌-64) காட்டப்பெற்றுள்ளது; ௨ டம்‌ று கோக்க 
அறிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 


வலப்புறச்‌ சிறு நீரகம்‌ ; 
கீழ்ப்பெரு வடிகுழல்‌ ; 
பெரும்‌ பாய்குழல்‌ ; 
இடப்புறச்‌ சிறுநீரகம்‌. ; 
சிறுநீர்க்‌ குழல்கள்‌ ; 
சிறு நீர்ப்‌ பை. 


ட படம்‌ 6 4: _ சிறுதீ ர கங்களின்‌. அமைப்பினைக்‌ காட்டுவது... 


பண நமது. உடலினுள்‌ சுற்றும்‌ | இரத்தம்‌ ்‌ சற்‌ 
ரீ ரகங்களி இவளும்‌, செல்லுகின்றது. பெரும்‌ பாய்‌ 
குழலினின்றும்‌ பிரியும்‌. பாயகுழல்‌ - சிறுநீரகங்‌ 
களின்‌. வழியாகச்‌ செல்லும்பொழுது எண்ணற்ற 


கழிவு மண்டலம்‌ க ன்‌ ப ழ்‌ 


ட நுட்பமான சிறுசிறு குழல்களாகப்‌ பிரிக்து௦ செல்‌. லு 


கின்றது. ஒவ்வொரு நிமிடத்தி ௮ம்‌ இட்டத்தட்ட 


1200 கன சென்டி மீட்டர்‌ அளவுள்ள இரத்தம்‌ 
சிறுநீ ரகங்களி னுள்‌ பாய்ந்து செல்லுகின்றது. 
இந்த. அளவு இதயத்திலுள்ள மொத்த இரத்தத்‌ 
தில்‌ நான்கில்‌ ஒரு பாகமாகும்‌. இவ்வா. று இரத்தம்‌ 
சிறுநீ ரகங்களின்‌ வழியாகப்‌ பாய்‌ந து செல்லுங்கால்‌ 
அது .நன்கு வடிகட்டப்பெறுகின் றது. கழிவுப்‌ 
பொருள்கள்‌ தனியாகப்‌ பிரிந்து சிறுநீர்க்‌. குழல்‌ 
களின்‌. வழியாகச்‌ சிறுசிறு துளிகளாக வடிந்து. 
- சறுநீந்ப்‌ டையில்‌ திரளுகன்றது. அனர்‌ 
ஜி றுநீர்பபை என்பது மூடிய நிலையி, லுள்ள 
“ஒரு பை. இந்த உறுப்பு குறிப்பிட்ட காலத்தில்‌ 
௪ றுரீரை விடுவிப்பதற்காக அதனைச்‌ சேமித்து 
வைக்கின்றது. தான்‌ கொண்டிருக்கும்‌ சிறுநீரின்‌ 
அளவிற்‌ கேற்றவாறு தன்‌ நிலையினையும்‌ வடிவத்‌ 
தையும்‌ அது மாற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ இயல்பினை 
யுடையது. இப்‌ பை நமது இடுப்பெலும்புக்‌ 


குழியினுள்‌ அமைந்துள்ளது. இந்தப்‌ பை 


- மட்டிலும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ நாம்‌ தொடாந்து . 
சொட்டுச்‌ சொட்டாகச்‌ சிறுநீரைக்‌ ட்‌ அனு 

கொண்டிருக்க வேண்டியதுதான்‌ ! 
"சிறுநீர்ப்‌ பை நிரம்பியதும்‌ சிறுநீர்‌ திமு | 


வேண்டும்‌ என்ற உணர்ச்சி ஏற்படுகின்றது. | 


- ந. சுருக்கு தசையை நாம்‌ சன்‌ 


ig இ தமது உடல்‌ 


்‌ ( UR மாடு வெளியே றுகின்றது. 


முதுகந்தண்டற்கு நேரிடும்‌ தீங்குகளும்‌ இடுப்‌ 
பறை உறுப்புகளுக்கு உண்டாகும்‌ நோய்களும்‌ 


சி நீர்க்‌ கட்டுப்பாட்டைப்‌ பாதிக்கச்‌ செய்கன்‌ உது. 
சில சமயம்‌ அச்சமும்‌ கட்டுப்பாட்டை இழக்கச்‌ 


... செய்து விடுன்றது. இறு பிள்ளைகள்‌ பயத்தினால்‌ 
்‌ ௭ அநீர்‌ கழிக்கன்றனா! காவலா நிலையத்தில்‌ அடி 
பொறுக்க முடியா மல்‌ காவலில்‌ வைக்கப்பெ ற்‌. 
“ள்ள கள்வனும்‌ சிறுநீர்‌ கழித்து விடுன்றான்‌ ! ்‌ 


ல. சமயம்‌ மலத்தையும்‌ கழிக்கின்றான்‌ !! 


பம்ப்‌ சிட்டி 


 இறுநீர்‌ சிறுநீர்ப்‌, - பூறவழியாக. 


ணட 


பயல று பப்‌ தவ வப பன்‌ TTT வரவான ட்களை 


1 1. நமது உடலும்‌ உள்ளமும்‌ * 
. இதுகாறும்‌ நமது உடற்பொறியின்‌ பல்வேறு - 
| பகுதிகளைப்பற்றி ஓரளவு தெரிந்து கொண்டோம்‌. 

3 இந்தப்‌ பகுதிகள்‌ யாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர 
இணை த்தால்‌ நாம்‌ உடலைப்‌ பெறுகின்றோம்‌. இந்த 
உடலினுள்ளிருந்து இயக்கும்‌ உள்ளமும்‌ இந்த 
உடற்பொறியினுள்‌ , அமைந்து விடுகின்றது. 

்‌ கின்றது... பல பகுதிகள்‌ அடங்கிய பொறிகள்‌ 

இ, நப்பின்‌ அவை யாவும்‌ ஓன்றைப்போலவே 

| பிறவும்‌ ... இயங்குகின்றன. ஆனால்‌, உடலின்‌. 
.. பகுதிகள்‌ யாவும்‌ சேர்ந்த உடற்பொறியில்‌ உள்ளம்‌ 

. அமைந்த “ஆள்கள்‌” யாவரும்‌ ஒருவர்போல்‌ 
மற்றவர்கள்‌ இருப்பதில்லை. ஒவ்வோர்‌ ஆளும்‌ 
ஒவ்வொரு வகையாகச்‌ சிறப்பியல்பு கொண்டு 
விளங்கக்‌ காண்கின்றோம்‌. நடத்தை, வழக்கம்‌, 

| மனப்போக்கு, எண்ணங்கள்‌, நோக்கங்கள்‌, கருத 

| துகள்‌, நம்பிக்கைகள்‌, மனப்பான்மைகள்‌ - இவை 

| பனைத்தும்‌ கலந்து நிற்கும்‌ மனப்பாங்கு ஆளுக்கு 
ஆள்‌ மாறுபட்டிருப்பதைப்‌ பலரைக்‌ கூர்ந்து 
நோக்ஜோல்‌ எளிதில்‌ புலனாகும்‌. 
...... இங்கே கூறிய. “ஆள்‌” என்பது என்ன? ட்‌ 
அதனைப்‌ பகுத்து அறியக்‌ கூடுமா? அதனைக்‌ 
கண்ணால்‌. காணமுடியுமா ? தொட்டுதான்‌ உணரசு 


க 149... ப ட்ட ற ட நமது உடல்‌. 


கூடிய தன்மையுடையதா அது £: இந்த முறைகளி 
'லெல்லாம்‌ “ஆள்‌” என்பது இன்ன அதான்‌ என்று 


- வரையறைப்‌ படுத்தி உணர முடியாது. : உண்மை 
_ நிலதான்‌ என்ன? நாம்‌ ஒருவர்மீது அன்பு 
காட்டுகின்றோம்‌. ' நாமும்‌ பிறரது அன்பினைப்‌ 
பெற விழைகன்றோம்‌. நம்மிடம்‌ கருத்துகள்‌ 


- உள்ளன; நாம்‌ திட்டங்கள்‌ வகுக்கின்றோம்‌ ; பகற்‌ 


்‌. கனவுகள்‌ காண்கின்றோம்‌ ; சுக: துக்கங்களை உணர்‌ 
கின்றோம்‌ ; கருணை யுணாசசி நம்மிடம்‌ தோன்று 
கின்றது. சுருங்கக்‌ கூறினால்‌, நம்மை மனிதனைச்‌ 
செய்யக்கூடிய செயல்களனை தலை தயும்‌ நாம்‌ மேர்‌ ற்‌ 


A 
மி 
க 
ஜி 
ர 


கொள்ள விழைன்றோம்‌. இந்த மானிடப்‌ பண்பு | 


தான்‌ பாரதியைக்‌ “காக்கை குருவி எங்கள்‌ சரத. 
என்று பாடத்‌ தூண்டியது. 
ஒருநாள்‌ பரந்தாம னும்‌ ல்‌ பார்தி இயம்‌ 
கிருமலைக்குச்‌ சென்று அங்குப்‌ பாபநாசம்‌, கோ 
"கர்ப்பம்‌, ஆகாய கங்கை முதலிய பல இடங்கட்குச்‌ 


சென்று கால்நடையாகத்‌ தாங்கள்‌ தங்கியிருந்த 


சத்திரத்தின்‌ , அறைக்குத்‌ திரும்புகின்றனர்‌. 


| இருவருக்கும்‌ தரங்க முடியாத பசி.காதைத்‌ துளைக்‌ a 
கின்றது. | பார்த்தசாரதியின்‌ பையில்‌ சிறிதளவே | 
கட்டமு து உள்ளது. ஒருவருக்கே போதாத. அளவு 5 

8 அது. பார்த்தசாரதி சாதாரண மாக: ஒரு | 
பொ றியைப்‌ 'போலிருந்‌ திருப்பானேயாரகில்‌' ' அவன்‌ * 

எது. பசியை மட்டி லும்‌ “தணி த்துக்கொள்ள | 


| எல்லாக்‌ கட ட்முலை தம 
| ஆனால்‌, ரத்தா கதி” ஓர்‌ அள்‌; 


தமது உடலும்‌ உள்ளமும்‌. க்‌ டங்க. 


பண்புடைய ஆள்‌. உடற்‌ பொறியும்‌ வணிகம்‌ 


இருக்கின்றது; ஆயினும்‌, அவனிடமுள்ள்‌ மானிடட்‌- 


பண்பே. . மிகவும்‌: . முக்யெமான து. . ஆதலால்‌, 
பார்த்தசாரதி, தன்னிடமிருந்த கட்டமுதைத்‌ தான்‌ 
மட்டிலும்‌. அண்டு. தனது பசியைப்‌: போக்கிக்‌. 


சொன்னால்‌. . பரநதூம னுக்கும்‌ பா இக்‌. கட்ட 


தருகின்றான்‌... இதுதான்‌ . உளள தை தக்‌. 


கொண்ட ஓர்‌. உடற்‌ பொறிக்கும்‌ மனிதனுக்கும்‌ 
உள்ளமே இல்லாத. வெறும்‌. பொறிக்கும்‌ 3 உள்ள 


| மலையனைய வேறுடாடாகும்‌. 


"இரும்புப்‌ பொறிக்கும்‌. மனிதப்‌ பொறிக்கும்‌ 
இன்னொரு. வேறுபர்டும்‌ உண்டு. ஓர்‌ இரும்புப்‌ 
பொ தியில்‌ எரியையைப்‌ ( FUEL) போட்டு விட்டால்‌,. 
அது. முடிந்து மீண்டும்‌ : அதில்‌ எரியையைப்‌ 
போடும்வரை அப்‌ பொ றி செயற்படும்‌. மனிதப்‌: 
பொறி இதையும்‌ செய்கின்றது; இதற்கு மேலும்‌ 
ஒரு. படி சென்று விடுகின்றது. பின்னால்‌ எரியை: 


முடிந்து. விட்டால்‌ என்ன செய்கின்றது என்று 
' எண்ணி அதனைப்‌ பெறுவதற்கு வேண்டிய திட்டங்‌ 
ட களையும்‌ அது: வகுக்கின்றது. ௮ஃதா வது, 


மனிதர்கள்‌ :. 'தமக்கெனச்‌ . “சேமித்து. . வைக்கப்‌. 


பெற்றுள்ள. உணவு. ஒர்க்துவிடும்‌. என்று கருதிப்‌" 
iS ந்த்‌ (தொழில்களை மே த்கொள்ளுன்‌ அடம்‌ பழத்‌. 


ன ரர இ க்‌ தமது உடல்‌ 


சோப்ட்ங்களை அமைக்கின்றனர்‌. வேட்டையாடு 


கின்றனர்‌ ; மீன்‌ பண்ணை, கோழிப்‌ பண்ணை, 
. கால்நடைப்‌ பண்ணை. இவ ற்றை க்‌ 
போ றி ்‌ றுகின்‌ றனர்‌. | 


இவற்றையெல்லாம்‌ நே ரக்கும்போது' நமது 
அடல்‌ ஒரு வியப்பான அற்புதப்‌ பொறி என்பது 
.. புலப்படுகின்றதல்லவா ? சிறு சிறு பொறிகள்‌ 
. இப்போது இருப்பதுபோல்‌ இருந்த நிலையிலேயே 
இல்லாமல்‌ a முதலியவற்றை உட்கொண்டு | 
நாளடைவில்‌ சிறுகச்‌ சிறுகப்‌ பெரியவை ஆகுமா 


னால்‌ அஃது எவ்வளவு வியப்பாகும்‌ ! இரும்புப்‌ | 
பொறிகள்‌ அங்ஙனம்‌ ஆவதில்லை. ஆனால்‌, நமது | 
உடற்‌ பொறிகள்‌ அங்ஙனம்‌ ஆகின்றன ! பிறக்கும்‌ ஏ 
பொழு. து ஏழு அல்லது எட்டு இராத்தல்கள்‌ எடை | 
யுள்ள குழந்தை நாள்தோறும்‌ உணவுகளை உண்டு | 


நாற்றுக்கு மேற்பட்ட இரா த்தல்கள்‌ எடையுள்ள... | 
.மனிதனாகிவீடுவ து வியப்பினும்‌ வியப்பல்லவா 2 


. மனிதப்‌ பொ றிக்கும்‌ இரும்புப்‌ பொ றிக்கும்‌ 
இன்னொரு முக்ய வேற்றுமையும்‌ அண்டு. 
 மனிதப்பொறிக்கு உள்ளக்கிளர்ச்சிகள்‌ (6 MOTIONS) 

உள்ளன. இரும்புப்பொறிக்கு அவை இல்லை; 

ள்‌ பண்கலை என்பது என்ன? இதனை. 

f விளக்குவது கடினம்‌... வெகுளி . க்க e ஒர்‌ 
.... உள்ளக்‌ ளெொச்சி. அங்ஙனமே அச்சம்‌, மஒழ்ச்சி, ட்‌ 
த அன்பு. துன்பம்‌ : முதலியவையும்‌. உள்ளாக்க ்‌ 


நமது உடலும்‌ கத ன்‌ 148. 


களாகும்‌. நாம்‌. யாவரும்‌. இவ்‌. வுள்ளக்களெர்ச்சி த்‌ 
களால்‌ உந தப்பட்டுச்‌ செயற்படுசன்றோம்‌.. இக்‌ த. | 
உள்ளக்‌ கிளர்ச்சிகள்தாம்‌ வாழ்க்கைக்குச்‌ சுவை. 
யளிக்கன்றன. . இவையே நமது சிந்தனையையும்‌ 
நடத்தையையும்‌ இயக்கும்‌ விசைகளாகும்‌. மானிட 
உடலாகிய பொ இக்கு இவை. நீராவியும்‌ - பெட்‌ 
ரோல்‌ எண்ணெயும்‌ போன்றவை. நல்வாழ்வி ற்குப்‌ 
பெருவிசைகளாக இருக்கும்‌ இவற்றின்‌ காரண 
மாகவே நம்மைப்‌ பல்வேறு திசைகளில்‌ . இயக்கு 
07 ரம்‌. ்‌ மணிதர்களாகவும்‌ நாம்‌ இயங்கு 


1 


“உடம்பார்‌ அழியின்‌ உயிரார்‌ அழிவர்‌ என்று: 
.. திருமூலர்‌ கூறியுள்ளார்‌. ஆகவே, நாம்‌ ஒவ்வொரு. 


வரும்‌ உடலை நன்கு போ ற்றிப்‌ பாதுகாத்துக்‌: 
கொள்ளவேண்டும்‌. சுவரை. வைத்துக்கொண்டு; 
தானே இத்திரம்‌ எழுதவேண்டும்‌? உடல்‌ ஈன்‌: 
்‌ னிலையில்‌ . இல்லாவிட்டால்‌. உலக - வாழ்க்கை. 
இனிக்காது; எவ்வளவு செல்வம்‌. இருந்தா லும்‌,. 
வசதிகளும்‌ வாய்ப்புகளும்‌ ஏற்பட்டிருந்தா லும்‌ 


அவற்றால்‌ யாதும்‌ பயன்‌ இல்லை. இதனால்தான்‌” 


நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌” என்ற 


பொன்மொழியும்‌ எழுந்தது. உடலோம்பலைப 


பற்றிய சில குறிப்புகளை ஈண்டுக்‌ காண்டோம்‌. 


உடற்பயிற்சி : நம்முடைய தசைகளை நன்‌: 


னிலையில்‌ வைத்துக்கொள்வதற்கு உடற்பயிற்சி 
"தேவை. நமது உடம்பின்‌ பெரு ம்பங்கு தசைகளா 
 லானது என்பதை நினைவில்‌ வைத்துக்கொண் டால்‌, 


. தசைப்‌ பயிற்சியின்‌ இன்றியமையாமை ஓரளவு 
- தெளிவாகும்‌. உடற்பயிற்சியால்‌ இதயம்‌ இரத்‌ 


. தத்தை விரைவாகப்‌ பீச்சுன்‌ றது. இதனால்‌ இழை 


யங்களிலுள்ள சிறுசிறு இரத்தக்குழல்களிலும்‌ 


இரத்தம்‌ நன்கு பாய்ந்து அப்‌ பகுதிகள்‌ நன்கு. 


ஊட்டம்‌ பெறுகின்றன ; அப்‌ பகுதிகளிலுள்ள 
 கழிவுப்பொருள்களும்‌ நன்றாக வெளீயேற்றப்‌ 


- உடலோம்பல்‌ ட Es ட 345 ப 


பெ றுகின்‌ றன.  உடற்பயி ற்சியால்‌ 4 ஆழ்ந்த : சுவாசம்‌ ்‌ . 
ஏற்படுகின்றது. இதனால. 'நுரையீரல்களில்‌ | 
சாதாரணமாக இயங்காத சில சிற்றறைகளும்‌ 


இயங்கி அவற்றிலுள்ள கரியமிலவாயு முற்றிலும்‌ 


த நீங்கவிடுகின்‌ றது. போதுமான அளவில்‌. செய்து | 


॥ வரும்‌ உடற்பயிற்சி உடலுக்கு வளத்தினை நல்கு 
வன்‌ றதேயன்‌ றிச்‌ ம்‌ ஒருகா லும்‌ விளைவிப்ப 
| தில்ல. 
"ட  றுபிள்ளைகள்‌ | னல்‌ . விளையாடுதல்‌ 
வேண்டும்‌. பள்ளியில்‌ பயில்வோர்‌ பள்ளியில்‌ 
அளிக்கப்பெ றும்‌ பல்வேறு விளையாட்டுகளிலும்‌ 
பங்குபெறுதல்‌ வேண்டும்‌. வகுப்பறை உள்ளத்‌ 
திற்கு உணவு ப்பன்‌! விளையாடுமிடம்‌ 
்‌ உடலுக்கு வளத்தினை ட்ட உடலின்றி 
| உள்ளம்‌ ஏது? ட்‌ | | 
ஓய்வு : ங்க அளவுக்கு மீறின- 
உடற்பயிற்சியும்‌ அதனை நெடுநேரம்‌ செய்தலும்‌ 
உடற்சோர்வின விளைவிக்கும்‌. நமது உடலில்‌ அதிக | 
மான கழிவுப்பொருள்கள்‌ திரளுவதால்‌ நமக்குச்‌ 
சோர்வு உண்டாகின்றது. நமது உடலிலுள்ள 
தசைகள்‌ தொடர்நது செயற்படுவதால்‌, அல்லது 
அளவுக்கு மீறிய பளுவினைத்‌ தாங்குவதால்‌ நமது 
உடலில்‌ அதிகமான கழிவுப்‌. பொருள்கள்‌ உண்டா. 
இன்றன. இவை நேரிடுங்கால்‌ - உடலுக்கு ஓய்வு | 
தேவைப்படுகின்‌ ற. து. உ ப்ள நல்ல ர்‌ 
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ங்க... தமதுஉடல்‌. 


.... நாம்‌ நாடோறும்‌ தேவையான அளவு உறங்க 


வேண்டும்‌. 


.... தோலின்‌ பரதுகரப்பு: நமக்குத்‌. தோல்‌ 


சம்பந்தமான பல்வேறு நோய்கள்‌ உண்டாகின்‌ 


றன. அவற்றுள்‌ சில கிருமிகளால்‌ ஏ ற்படுகின்‌ றன. 
வேறு லெ தோலுக்குச்‌ சிறிதும்‌ ஒவ்வாத பொருள்‌. 


களால்‌ உண்டாகின்றன. எடு த்துக்காட்டாக, 
- தோலின்மீது உண்டாகும்‌ நோய்க்‌ கிருமிகளின்‌ 
தொற்றினால்‌ கட்டிகள்‌ (Boil5) உண்டாகின்றன. 


காளான்‌ . Fungus) என்‌ ற ஒருவகை வளர்‌ ச்சியினால்‌ 
தோல்‌ பற்றிய நோய்கள்‌ உண்டாகின்றன. . 
அழுக்குப்‌ படிந்த தோலில்‌ பேன்கள்‌ அதிகமாக : 


உண்டாகத்‌ தொந்தரவினை விளைவிக்கும்‌. 


தோலைச்‌ சுத தமாக வைத்‌ துக்கொண்டால்‌ 


தோல்பற்றிய நோய்கள்‌ தலைகாட்டா ; அல்லது 


தொற்றுக்களைத்‌ தக்கவாறு தடைசெய்கின்றன. 


.... நாடோறும்‌ ஒரு தடவையாவது நாம்‌ 
- நன்றாகத்‌. தேய்த்துக்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. நல்ல ' 

சோப்பைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. சோப்பிற்குப்‌. 
.... பதிலாகப்‌ பாசிப்பயற்றம்‌ மாவை உபயோடிப்பது .. 
.... மிகவும்‌ சிறந்தது. இது தோலுக்கு இன்றியமை. 


அந்நோய்களை விளைவிக்கும்‌ இருமிகள்‌ ௮ண்டுவதற்‌ 
“கும்‌ வாய்ப்புகள்‌ ஏற்படா. தோலின்‌ தூய்மை 
காரணமாக அதன்‌ காப்புச்‌ செயல்களே இத்‌ 


உடலோம்பல்‌ . ப து ப ஸ்‌. டல | 147 ட 


யாத தாகவுள்ள ௦ எண்‌ ணெய்ப்‌ பசையினை. மு ற்றீ பிலம்‌. 
நீக்காது பாதுகாக்கும்‌. | 


வாரம்‌. ஒருமுை ற எண்ணெய்‌ : தேய்த்த துக்‌ 
குளித்தால்‌ வேர்வைத்‌ துவாரங்களை அடைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ கரையாத அழுக்குகளும்‌ 
கரைந்து தோல்‌ தூய்மையாகும்‌. தோலில்‌ ஏதா 
வது. தொற்று (Infection) நேரிட்டால்‌ மருத்து 
வரைக்‌ கலந்து ஆலோசித்தல்‌ வேண்டும்‌ ; தக்க 
இதி சச்சையினையும்‌ மே கானக்‌ வேண்டும்‌. 


கண்களின்‌ பாதுகாப்பு: “கண்ணிற்‌ சிறந்த 
| உறுப்பில்லை'' என்பது ஆன்றோர்‌ வாக்கு. இதனால்‌ 
கண்தான்‌ தலைசிறந்த உறுப்பு என்பது புலனா 
| கின்றது. அதிகப்‌ பிரகாசமுள்ள கதிரவன்‌ ஒளியி 
லிருந்து கண்ணைப்‌ பாதுகாத்தல்‌ வேண்டும்‌, உச்சி 
வெயிலில்‌ வெளியே செல்லும்பொழுது பொருத்த 
மான வண்ணக்‌ கண்ணாடிகளை அணிந்து கணக ர 
பாதுகாத்துக்‌ கொளளுதல்‌ ஈன்று. 


நாம்‌ படிக்கும்பொழுதும்‌ எழுதும்பொழு, தும்‌ 
போதுமான அளவு ஒளி இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
அடிக்கடி பசுமைநிறக்‌ காட்சிகளைப்‌ பார்த்தும்‌ 
அல்லது சிலசமயம்‌ கண்களை மூடியும்‌ கண்களுக்கு | 
ஓய்வு கருதல்‌ வேண்டும்‌. காலையி லும்‌ மாலையிலும்‌ 
பசும்‌ புல்வெளிகளில்‌ உலவுதல்‌: நன்று ; இயற்கைக்‌ | 
காட்சிகளைக்‌ : காண்டல்‌ மிகவும்‌ நன்‌ று... ட 


148 நமது உடல 
....... அழுக்குப்‌ படிந்த . துணியினால்‌ கண்ணைத்‌ : 
தடைப்பதும்‌, கண்ணில்‌ ஏதாவது தூசு விழுந்தால்‌ 2 
கண்ணினைக்‌ கசக்குவதும்‌ இங்கு பயக்கும்‌ செயல்க 
ளாகும்‌. இவை தொற்றில்‌ கொண்டுசெலுத்து 
தல்‌ கூடும்‌. ஆண்டிற்‌ கொருமுறையாவது கண்‌ 
மருத்‌ துவரைக்கொண்டு கண்களைச்‌ சோதித்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ நன்று. விது ட சத்தம்‌ அ 
.... தண்களுக்கு ஏதாவது ஊறு நேர்ந்தால்‌ 
நாமாகவே மருத்துவத்தை மேற்கொள்ளுதல்‌ 
நன்ரன்று. கண்‌ மருத்துவரை நாடித்‌ தக்க. 
இடச்சையினை மேற்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. ன 
. மயிர்‌, நகும்‌ இவற்றின்‌ பாதுகாப்பு: நல்ல | 
தோலினைப்‌ பெற்றவர்களின்‌ மயிரும்‌ நகங்களும்‌ . 
நன்னிலையில்‌ இருக்கலாம்‌ ; இலலாத நிலை அரிது. 
நன்றாகத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிப்பதால்‌ மயிர்‌ தூய்மை 
யாகும்‌. வெப்ப நாடுகளிலுள்ளவர்கள்‌ காலையி 
லும்‌ மாலையிலும்‌ தலை முழுக்குடன்‌ -குளிப்‌ | 
பது நன்று. வாரந்தோறும்‌ மேற்கொள்ளும்‌. 
எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ மயிரினைத்‌ தூய்மையாக்கும்‌. ! 
. நடிச்கடி தலைவாரிக்‌ கொள்ளுதல்‌ ஈன்று. கல்ல 
ட்‌ தூரிகையைக்‌ (Brush) கொண்டு தலையை அழுத்தித்‌. 
தேய்ப்பதால்‌ உச்சந்‌ தலையில்‌ இரத்த வோட்டம்‌ 
.. அதிகரிக்கும்‌; உதிர்ந்த மயிர்கள்‌ நீங்கும்‌; அமுக்‌ 
... இனைப்‌ போக்கும்‌; பொறுகு (காய!) போன்‌ | 
றவை நீங்கும்‌. ப ணன ப சிலி ல நல்‌ பனிப்‌ | 


பை பட ப ட ப்ட்‌ ப்ட்‌ ப்‌ 1 


உடனோம்ல்‌ மூ 


ச தலையினில்‌ சக்ப்டும்‌ பெரும்பாலான பொடுகு 
வகைகள்‌ கோயினால்‌ ஏற்படுவதில்லை; பொடுகு ஒரு 
நோயும்‌ அன்று. தலையின்‌ மேல்தோல்‌ அடுக்குகள்‌ 
பெயர்நது படலம்‌ படலமாக வெளிப்படுதல்‌ 
. இயல்பான செயலேயாகும்‌. இதனால்‌ மென்மை . 
யான பொடுகு ஏற்படலாம்‌. ஆனால்‌, உச்சந்‌ 5 தலை 
| சிவந்து எண்ணெய்போன்று வழுவழுப்பாகக்‌. 
காணப்படின்‌ ௮ஃது ஒருவகைப்‌ பொடுகின்‌ அறி 
௫ றியாகும்‌. மருத்துவரைக்‌ கலந்து ஆய்ந்து 
போக்கும்‌ த டூ ஸஞ்ட்ஸ்ள்பதியு ளுதல்‌. 
வேண்டும்‌. 
|... நகங்களில்‌ அழுக்குப்‌ படியாது பாதுகாத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. நக வெட்டியைக்கொண்டு வளர்ந்த 
| நகங்களை வெட்டி விடுதல்‌ நன்று, நகங்களில்‌ 
படிந்துள்ள அழுக்குகள்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ உண 
வுடன்‌ கலந்து உடலினுள்‌ சென்று பல நோய்களை 
உண்டாக்கலாம்‌. சிலருடைய நகங்கள்‌ தடித்துக்‌ 


குறைவினால்‌ ஏற்படுகின்றது. தக்க சீருணவினை 

மேற்கொண்டால்‌ இந்நிலை தானாகவே நீங்கிவிடும்‌. . 

காதுகளின்‌ பாதுகாப்பு: எக்காரணத்தாலும்‌ 
காதினுள்‌ எழு துகோல்‌ போன்ற கெட்டியான 
பொருளைச்‌ செருகுதல்‌ கூடாது. அது செவிப்‌ 
 யறையைக்‌ ஒழித்து விடுதல்‌ கூடும்‌. காதிலுள்ள 
அரப்பிகன்‌. 'முறும்பீ” எனப்படும்‌. பெழுகுபோள்ற 


காய்நீது வெடிக்கும்‌. இந்நிலை உணவின்‌ ஊட்டக்‌ 


ந நமதுகூடல்‌ 


ஒருவி த்ப்‌ க எத உண்டாக்குகின்றன. செவிப்‌ 
பறையை இளகிய நிலையில்‌ வைத்திருப்பதற்‌ 
கென்றே இப்பொருள்‌ காதில்‌ சுரக்கின்றது. 
ஆனால்‌, சிலசமயம்‌ இப்பொருள்‌ அளவுக்குமீறிச்‌ 
.... கரந்து தக்கைபோல்‌ இறுக அடைத்துக்கொண்டு 
கேள்‌ வீக்கு இடையூறாக இருக்கும்‌. சோற்றுப்புப்‌ 


படிகம்‌ ஒன்‌ மினைத்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ போட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சி அந்த எண்ணெயை வெ துவெ துப்‌ 
பான நிலையில்‌ ஊற்றலாம்‌. இதனால்‌ கல்போல்‌ 
கெட்டிப்பட்ட குறும்பி ஊறிவிடும்‌. ஒரு மெல்லிய 


குச்சியில்‌ பஞ்சினைச்‌ சுற்றி அதனைக்கொண்டு இம்‌ 


மெழுகுப்‌ பொருளை எளிதாக நீக்கிவிடலாம்‌. 


கரப்பான்‌, கட்டி, கொப்புளம்‌ போன்ற 
ஊ றுகள்‌ காதில்‌ தோன்‌ றினால்‌ மருத்துவரைக்‌. 


கொண்டு கவனித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


பற்க்ளின்‌ பரதுமாப்பு: பற்களுக்கு நோய்‌ | 
ஏற்படாது தடுத்தல்‌ முதலில்‌ செய்யவேண்டிய 
வேலையாகும்‌. பல்லில்‌ ஓட்டிக்கொண்டி ருக்கும்‌ 
பாலாடை, உணவுத்‌ துணுக்குகள்‌ முதலியவற்றை 
... நீக்குதல்‌ வேண்டும்‌. உண்டபின்‌ வாயைக்‌ சொப்பு 
ளிக்கும்‌ பழக்கம்‌ மிகமிக இன்‌ றியமையாதது. பற்‌ 
களில்‌ ஓட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ உணவுத்‌ து ணுக்கு ப்‌ 
கள்‌ நோய்க்கருமிகளின்‌ வளர்ச்சிக்கு ஊட்டப்‌ 
. பொருள்களாகும்‌; நோய்க்‌ கிருமிகளினால்‌ உண்‌ ': 
_ டாகும்‌ அமிலங்கள்‌ பற்சிப்பியைத்‌ தாக்‌ அவற்‌ 


ர 


.. செர்த்தைப்‌ பற்கள்‌ உண்டாகின்றன. ட 

.... காலையிலும்‌ இரவிலும்‌ பற்களைத்‌ துலக்குதல்‌: 

வேண்டும்‌. சொரசொரப்பான பொருள்களைக்‌ 
கொண்டு பற்களைத்‌ தேய்த்தல்‌ கூடாது. நல்ல 
பற்பசையைக்கொண்டு பல்‌_— தூரிகையால்‌ பல்‌ 
துலக்குதல்‌ நன்று. நல்ல மணமுள்ள ப பொடி 
யும்‌ ஏற்றது. கருவேல்‌, வேப்பங்குச்சகளைக்‌ 
கொண்டும்‌, ஆலவிழுதுகளைக்கொண்டும்‌ பு ற்கக£த்‌. 
துலக்கலாம்‌. த | 


வேலுக்குப்‌ பல்லிறுகும்‌ வேம்புக்குப்‌ பல்துலங்கும்‌ 
பூலுக்குப்‌ போகம்‌ பொலியுங்காண்‌--ஆலுக்கு த்‌ 
தண்டா மரையாளும்‌ சாருவளே நாயுருவி ்‌ 
கண்டால்‌ வசீகரமாங்‌ காண்‌. 


கல்லும்‌ மணலும்‌ கரியுடனே பாளைகளும்‌ 
 வல்லதொரு வைக்கோலும்‌ வைத்துநிதம்‌--பல்லதனை த்‌ 
தேய்த்திடுவார்‌ ஆமாயின்‌ சேராளே சீதேவி ட 
| வாய்த்திடுவள்‌ மூதேவி வந்து. | ல்‌ 3 
என்ற இரண்டு பழம்‌ பாடல்கள்‌ பற்களின்‌ 
பாதுகாப்பை உணர்த்துகின்றன. விட்டமின்‌- 
உள்ள உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ எயிற்றினை (யோ) 
று தியாக்கும்‌; கால்சியம்‌ உள்ள. பொருள்கள்‌ 
பல்லினை உறுஇயாக்கும்‌.. 4 பர பட்‌ 


- உடல்‌ “நல்ல நிலையில்‌ செயற்பட்டால்தான்‌ 
உடல்‌ நலம்‌ என்பதற்குப்‌ பொருள்‌ உண்டு. நல்ல 


உடல்‌, 


உடலினை 


பெற வண்டுமாயின்‌ 


வ நல்வாழ்க்கைககு 


பபாது 
ரிய 


உடலினைப்‌ போற்றி 


5 


டும்‌; 
டும்‌. அதே 


வே 
ம்‌ வே 
சிறந்த வழியாகும்‌ 


ண்‌ 
ண்‌ 


உடல நலம்‌ 
ஓம்புதல்‌ 3 
காத்தல்‌ 


ல்‌ 


கன்னி வகைல சாகை. 


கலைச்சொல்‌ விளக்கம்‌." 


அட்டு நர்‌ (Gastric juice): இரைப்‌ பையில்‌. சுரக்கும்‌. 
ஒரு செரிமான நீர்‌. இது புளிப்புச்‌ சுவையுடையது. ந்த 


அகட்டுப்பாகு (Chyme): இரைப்‌ பையில்‌ செரிமானம்‌ 
ஆகிக்‌ கூழ்‌ நிலையிலுள்ள உணவு. இது சிறிது கரைசல்‌ 
திலையிலும்‌, சிறிது கூழ்ப்பால்‌ நிலையிலும்‌ இருக்கும்‌. | 
- அங்கவடி எலும்பு - (Stirrup) : இடைச்‌ செவியிலுள்ள 
மூன்று எலும்புகளில்‌ ஒன்று? இது வடிவத்தினால்‌ இப்பெயர்‌ 
பெற்றது. த ச ல 
அடித்தோல்‌ (Dermis): தோலின்‌ ஒரு பகுதி; இது மேல்‌ 
தோலுக்குக்‌ கீழ்‌ உள்ளது... | 
இதயத்‌ துடிப்பு (17687 beat): இதயம்‌ மிடம்‌ ஒன்றுக்‌ 
குச்‌ சுமார்‌ 70 தடவைகள்‌ சுருங்கி விரிகின்றது. இவ்வாறு ன்‌ 
சுருங்கி விரியும்‌ செயலே இதயத்‌ துடிப்பு. 


இழையம்‌ (718916): பல உயிரணுக்கள்‌ ஒன்று சேர்ந்து 

| து உடலின்‌ ஒரு பகுதி. எடு. தசை இழையம்‌, 
தரம்பு இழையம்‌, கொழுப்பு இழையம்‌. ... 

. உணவுப்‌ பாதை (Alimentary canal): வாயிலிருந்து 

தொடங்கி உணவுக்‌ குழல்‌, இரைப்பை, சிறு குடல்‌, “பெருங்‌ 

குடல்‌, மலக்குடல்‌ ஆகியவை. உட்பட க . 


து . உடலிலுள்ள பகுதி. 


ப, உதர விதானம்‌. (Diaphragm): மன்பிற்கு்‌. வயிற்றிற்கும்‌ | 
இடையிலுள்ள” தசையாலான சுவர்‌. . ரம்பா த்க்‌ இத்‌ தனை, 
தான்‌ பள்‌ பங்கினைப்‌ ன ணாட்டம்‌ 


கப்பட அதத ண்‌ ப 


154 ்‌ நமது உடல்‌ 


ப... தழிழ்நீர்ச்‌ சுரப்பிகள்‌ (வர்கா ஜில5): பக்கத்திற்கு 
மூன்றாக வாயில்‌ இரு புறங்களிலும்‌ அமைந்துள்ள ஆறு 
சுரப்பிகள்‌, இவை உமிழ்நீரைச்‌ சுரக்கின்றன. எச்சிற்‌ 
பெருஞ்சுரப்பிகள்‌, நாக்கீழ்ச்‌ சுரப்பிகள்‌, தாடைக்கீழ்ச்‌ சுரப்பி 
கள்‌ என்று அவை வழங்கப்பெறுகின்றன. | 
உயிரணு (ல): உயிர்ப்‌ பொருளின்‌ மிகச்‌ சிறிய பகுதி. 
இதன்‌ நடுவிலுள்ள பகுதியை உள்ளணு என்றும்‌ அதனைச்‌ 
... சூழ்ந்துள்ள பகுதியைச்‌ சைட்டோபிளாஸம்‌ என்றும்‌ 
வழங்குவர்‌. ரம்‌. தகம்‌ எல 
உயிர்த்தாது (ஒrotoplasm): உயிரணுக்களின்‌ இன்றி 
யமையாத பொருள்‌. ஊட்டம்‌, சுரத்தல்‌, வளர்ச்சி, இனப்‌ 


பெருக்கம்‌, அசைவு போன்ற செயல்களனைத்தும்‌ இதனைப்‌ 


பொறுத்துள்ளன. ப 
உள்ளணு (14ம௦125) : உயிரணுவின்‌ நடுப்பகுதி; உயி 
ரணுவிற்கு மிகவும்‌ இன்றியமையாதது. இது நுண்‌ பொடி 


போன்ற குரோமேட்டின்‌ என்ற ஒரு  வகைப்பொருளால்‌ 


ஆனது. வளர்ச்சியும்‌ இனப்பெருக்கமும்‌ . உள்ளணுவைப்‌ 
பொறுத்தவை. ப ப 


-. உள்ளுறுப்பு (ரஜக): இரண்டு அல்லது இரண்டற்கு 


மேற்பட்ட இழைய வகைகளால்‌ ஒரு: திட்டமான முறையில்‌ 
அமைந்த பகுதி. தனிப்பட்ட முறையிலமைந்து குறிப்பிட்ட 
செயல்களைப்‌ புரிவது. . எ-டு. இதயம்‌, நுரையீரல்‌. 


.... ஊற்றறைகள்‌ (யாக): மெல்லிய சுவர்களையுை பட்‌ 
இதயத்தின்‌ மேலை றகள்‌. இவை வடி குழ லப னின்றும்‌ 


- துரையீரல்களினின்றும்‌ இரத்தத்தைப்‌ பெறுகின்றன... 


ட எருவாய்‌ (A$) : உணவுப்‌ பாதையின்‌: “இறுதிப்‌ பகுதி. 


... இதன்வழியாகத்தான்‌ மலம்‌ வெளிப்படுகின்ற. இது 


பன்னின 


| மலவாய்‌” என்‌ ம்‌ மம்‌ , பெழங்கப்பெறும்‌. .. மலம்‌: வெளிப்ப டதும்‌ த்‌ 


வளையம்‌ போன்ற ற தசை இதனை இறுக மூடிக்கொள்ளும்‌. 


|  ஏற்றறைகள்‌ (Ventricles) : இவை இதயத்தின்‌ . ன்று 
| ப : தடித்த தசைச்சுவர்களைக்‌ கொண்டவை. இவற்றின்‌ 
மூலமாகத்தான்‌ இரத்தம்‌ உடலெங்கும்‌ பரவுகின்றது. இ 


கட்டிக்குருதி. (Blood clot): காயம்‌ படுங்கால்‌ விரைவில்‌ 
அஃது உறைந்து மேலும்‌ இரத்தம்‌ கசியாமல்‌ படா 
கொள்ளும்‌. இதுவே கட்டிக்குருதியாகும்‌. ட்‌ ம 
கணைய நீர்‌ (Pancreatic juice) : கணையத்திலிருந்து 
சுரக்கும்‌ செரிமான நீரும்‌ இன்சுலின்‌ என்ற நீரும்‌ சேர்ந்தது. 

கண்திரை (Retina) : கண்ணின்‌ உட்புறமுள்ள ஒளி 
யுணர்‌ பகுதி. இதனுடன்‌ தொடர்புள்ள : ஒளி நரம்புகள்‌ 


துடிப்புகளே மூளையின்‌ பார்வைமையத்திற்குக்‌ கொண்டு 
செல்வதால்‌ பொருள்களை நாம்‌ பார்க்கின்றோம்‌. 


கருவிழி (Cornea) : _கண்ணுருண்டையிலுள்ள ஒளிபுகும்‌ 
பகுதி. இதன்மூலம்‌ தான்‌ ஒளிக்‌ க்கதிர்கள்‌ கண்ணினுள்‌ 
செல்லுகின்றன. 

கன்றுத்‌ தசை (Calf muscle): றவ்ள்வின்‌ பின்‌ பகுதி 
யிலுள்ள தசை இது. ப டன | 
| - குடலுறிஞ்சிகள்‌ (Vill) : சிறுகுடலில்‌ குண்டாந்தடி ஆணி 
லுள்ள. தசை யுறுப்புக்கள்‌. இவற்றின்மூலம்‌; nel, ஊட்டப்‌ 
| பொருள்கள்‌. உறிஞ்சப்பெறுகின்றன. து. க. 
ப்ப குரல்வளை ச) | _அற்றுகூலின்‌. கேற்ப, | 


ல்த தன்‌ ( வஸ்‌ தா 


வ யின்‌! உச்சியி வ்‌ 
இங்போனுள்ள. 9 தசையு றப்ப. உணவு க்‌ வ ெ ப்றுங்‌ 


கால்‌ இது குரல்‌ வளையை மூடி உணவு காற்றுக்‌ குழலினுள்‌ 
நுழையாதவாறு பாதுகாக்கின்றது. நக ம னத்‌ கட 
குருதிச்‌ சோகை (கறக்க) : இரத்தம்‌ இன்மையாலும்‌, 
.. அல்லது போதுமான அளவு செவ்வுடலிகள்‌ இரத்தத்திலின்‌ 
.. மையாலும்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவகை நோய்‌. | 
| குருத்‌ தெலும்பு (Cartilage): உறுதியான சுருங்கி நீளுந்‌ 
- தன்மையுள்ள இழையம்‌. எ - டு. விலாவெலும்புகளின்‌ நுனி 
யில்‌ இஃது உள்ளது. | | ட | 
குருதி நிறமி (Hemoglobin) : இரத்தத்திலுள்ள ஒரு 
பொருள்‌. இஃது உயிரியத்துடன்‌ கலந்து இரத்தத்திற்கு 
நல்ல செந்நிறத்தைத்‌ தருகின்றது. ்‌ 
கூடல்‌ வாய்‌ (53௧086); இரண்டு நரப்பங்களுக்கு இடையி 
லுள்ள இடைவெளி . சேரும்‌ இடம்‌. இ தன்மூலம்தான்‌ 
ஏம்புத்‌ துடிப்பு செலுத்தப்பெறுகின்‌ றது. ன 
கேள்வி நரம்பு (Auditory 10746) : நாம்‌ காதினால்‌ கேட்ப 
ற்கு இதுவே துணைசெய்கின்றது. இஃது உட்‌ செவியி 
லிருந்து மூளையின்‌ கேள்விப்புல மைய த்தை இணைக்கின்‌ றது. 
சிறு நீர்க்குழல்கள்‌ (Ureters) : சிறு நீரகங்களிலிருந்து சிறு 
நீர்ப்பைக்குச்‌ சிறு நீரைத்‌ துளித்துளியாகக்‌ கொண்டுசெலுத்‌ 
தும்‌ குழல்கள்‌. இவை சுமார்‌ ஓர்‌ அடி நீளமுள்ளவை. பட்ட க்‌ 
ட... சிறுநீர்ப்பை (Uinary bladder): சிறுநீரகங்களிலிருந்து 
... சிறுநீர்க்குழல்கள்‌ மூலம்‌ திரளும்‌ சிறுநீரைச்‌ சேமித்து வைத்து _- 
.. வெளியே செலுத்தும்‌ ஓர்‌ உறுப்பு. இஃது இடுப்பெலும்புக்‌ _ 
கட்டினுள்‌ உள்ளது. FS து த 
| சிறு மூன (Cerebellum): மூளையின்‌ பின்பக்கத்தி 
லுள்ள ஒரு பகுதி. உடல்‌ இயக்கங்கள்‌ இதன்‌ 


. உள்ளன... ்‌ 
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| “சத்‌ டட "எலும்பு கேணல்‌. இடைச்‌ செவியில்‌ ட்‌ 
போல்‌. அமைந்துள்ள மூன்று எலும்புகளுள்‌ ஒன்று. வடிவத்‌ 
மத தின்‌ . காரணமாக இப்பெயர்‌ பெற்றது. 
சுரப்பிகள்‌ (012005) : நமது உடலில்‌ பல்வேறு நீர்களைச்‌ 
... சுரக்கும்‌ உறுப்புகள்‌. எ-டு. உமிழ்நீர்ச்‌ சுரப்பி, கல்லீரல்‌, 
கணையம்‌. | 
சுவை யரும்புகள்‌ (18506 0105):  அரும்புகள்போல்‌ 
நாக்கின்‌ பல பகுதிகளில்‌ அமைந்துள்ள உயிரணுக்கள்‌. 
பல்வேறு சுவைகளை அறிவதற்குக்‌ காரணமா க இருப்பவை. 
செவிப்பறை (கா drum): புறச்செவியின்‌ உட்புறம்‌ 
நடுச்‌ செவியினருகில்‌ உள்ள ஒருவகைச்‌ சவ்வு. இதில்‌ 
தாக்கும்‌ காற்றலைகள்‌ அதிர்ச்சிகளை உண்டாக்குகின்றன. 
முளை இவற்றை இனம்‌ அறிந்து கொள்ளுகின்றது. 
1 செவ்வுடலிகள்‌ (Red corpuscles) : இரத்தத்திலுள்ள 
|! திடப்பகுதிகளுள்‌ ஒருவகை. இவற்றில்தான்‌ குருதி நிறமி 
்‌ உள்ளது. இவை குழிந்த வட்டத்‌ தகடுகளின்‌ வடிவத்தைக்‌ 
கொண்டவை 
சைட்டோ பிளரஸம்‌ (Cytoplasm) : உயிரணுவில்‌ உயி 
ரணுச்சவ்வின்‌ உட்புறமாக உள்ளணுவினைச்‌ சூழ்‌ ர்‌ ந்திருக்கும்‌ 
.. பொருள்‌. உயிரணுவில்‌ ஊட்டத்தை வினியோகிப்பதற்கும்‌ 
கழிவுப்‌ பொருள்களை அகற்றுவதற்கும்‌ இதுவே. காரணமாக 
இருப்பது. | 
.. தசை நாண்‌ (Tendon) : நார்போன்ற பல தசை இ இழை. 
யங்கள்‌ சேர்ந்த தொகுதியே இது. தசையின்‌ இறுதியில்‌ 
உள்ள இப்பகுதியே எலும்புடன்‌ இணை: கின்றது. 
i “தண்டு வடம்‌ (Spinal cord): மூளையின்‌  அடிப்பகுதியி | 
லிருந்து கிட்டத்தட்ட முதுகின்‌ . கீ ழப்பகுதிவரையிலும்‌ 
நீண்டிருக்கும்‌ விரல்‌ பருமன ளவுள்ள தர ம்பு உறுப்பு. 
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௪ துடிப்பறி கருவி (8ீethos5c௦pe) : இதயத்துடிப்பை அறிவ க 
[தற்கு மருத்துவர்கள்‌ பயன்படுத்தும்‌ ஒருவித கருவி. ற 
ப தூண்டல்‌ (81105) : புகுவாய்களைத்‌ தாக்கும்‌ விசை. 
எ-டு. மணியொலி செவியின்‌ மூலம்‌ புகுகின்றது. இங்கு 
மணியொலி தூண்டல்‌. 
நரப்பம்‌ (Neurone): நரம்பு அணுவின்‌ பெயர்‌. உயிரணு 1 
-வின்‌ எல்லாத்‌ தன்மைகளும்‌ இதற்கும்‌ உண்டு. இதில்‌ ஒரு ' : 
நூராயிரம்‌ சேர்ந்‌ துதான்‌ நரம்பாகின்‌ றது. ழி 
நாப்பக்‌ கிளைகள்‌ (entries): நரப்பத்தில்‌ வேர்கள்‌ ப்‌ 1 
போல்‌ காணப்பெறும்‌ பகுதிகள்‌. பெரும்பாலும்‌ இவை தரப்ப வமா 
விழுதிற்கு எதிர்ப்புறமாக அமைந்திருக்கும்‌. ட 
தரப்ப விழுது (கம்‌ : ஒரு நரப்பத்தில்‌ மிக நீண்ட பகுதி. . 
யாகக்‌ காணப்பெறுவது. , 
. நார்கள்‌ (Fibres) : தசையின்‌ பகுதி. இலட்சக்‌ | ட்ட ட 


இப்பகு திகள்‌ அடங்கித்‌ தசையாகின்றது. ஒவ்வொரு நாரிலும்‌ 
நரம்புத்‌ தொடர்புகள்‌ உள்ளன. 


நிறமி (Piஜறenட) : மேல்‌ தோலின்‌ அடிப்புற அடுக்கில்‌ . 
இஃது உற்பத்திசெய்யப்பெறுகின்றது. தோலுக்கு நிறத்‌ 
தைக்‌ கொடுப்பது இப்‌ பொருளே. 1 
நீக்குருதி (188108): இரத்தத்தின்‌ நீர்ப்‌ பொருள்‌. . 
இதில்‌ ஊனிரும்‌ நிண நீரகமும்‌ (Fibrinogen) இருக்குர 
இவை குருதி உறைதலுக்குத்‌ துணைபுரிபவை. _- 

நுஅரப்புளியம்‌ (132406) : உடலின்‌ உயிருள்ள யம்‌ ்‌்‌ 
களில்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவகைப்‌ பொருள்‌. இது வேதியியல்‌. ன 
மாற்றத்தை விளைவிக்கும்‌. எ-டு. “எச்சில்‌ மாட்டர்‌ | 
ன ட்‌ மாற்றுகின்றது. ட்‌ 


